Z.a hranice studia: Vitézky soutéze Start Your
Business o pokraCovani vyvoje aplikace pro
onkologické pacienty, studiu 1 podpoie FF MU.

Text: Bara Svambergova

Kdyz se spoji napad, odvaha a psychologie, mlize vzniknout néco, co ptesahuje hranice
bézného studia. Studentky navazujiciho magisterského studia, Jesika Kone¢na a Anna
Kolarova se rozhodly posunout své znalosti nad rdmec teorie a proménit napad v realnou
pomoc pacientiim. Od jejich vitézstvi ve studentské soutézi Start Your Business uz uplynul
n¢jaky Cas a jejich projekt stale roste a dal se vyviji. Vyviji aplikaci, kterd ma usnadnit
pacientiim navrat k béZznému zivotu po onkologické 1é¢be. Jak se jim dafi skloubit vyvoj
naro¢ného projektu se studiem? A jakou roli v jejich cesté sehralo jejich studium a samotny
Psychologicky tstav?

1. V minulém semestru jsme vyhraly soutéZz Start. Jaky pFinos pro Vas projekt
mélo vitézstvi v této soutézi?

J: Vyhra ndm dala jistotu, Ze na$ projekt ma smysl. Na zacatku jsme mély jen napad a vizi,
ale vitézstvi nam ukdazalo, ze to, co tvofime ma opravdu potencial byt prospésné spolecnosti.
Samotna soutéz nam zaroven umoznila napad ovéfit, rozpracovat, a nakonec v§echno
odstartovala. Zacaly vychdzet ¢lanky, projekt se dostal do SirSiho povédomi a ozyvali se lidé,
kteti se chtéli zapojit. Bez soutéze bychom takového ohlasu nikdy nedosahly a mozna bych v
projektu ani nepokracovala. Pravé proto pro mé bylo vitézstvi tak dilezité. Dalo ndm impuls i
prostor rist.

A: Mné ptijde, Ze ta vyhra projekt doslova ozivila. Samotné soutéz nas navic ptiméla
promyslet detaily, posunout napad z roviny myslenky do konkrétnich krokt a skute¢né ho
zacit realizovat.

2. Jak se Vas projekt od soutéZe posunul, na ¢em ted’ pracujete?

J: Pracujeme na tom, aby byla aplikace navrzena ptesn¢ podle potieb pacientd. Sbirame od
nich zpétnou vazbu a model priibézné upravujeme tak, aby odpovidal jejich redlnym
problémiim po 1écbé. Rozsitily jsme tym, posunuly se ve vyvoji i ve financovani a navazaly
partnerstvi, napiiklad s Masarykovou univerzitou. To jsou vlastné tfi hlavni oblasti, ve
kterych v posledni dob¢ vidime vyrazny posun: lidé, vyvoj a finance. Na zaklad¢é vyhry jsme
byly také pozvané do Lan na setkani s prezidentem, které bylo vénované inova¢nim
projektiim a firmdm. Byla to velké pocta a moc pfijemna zkuSenost piedstavit na$ projekt
pfimo prezidentovi. Velkym milnikem pro mé osobn¢ bylo také to, Ze mé& vybrali mezi Ctyfi
projekty do Founderského stipendia na JICu (Jihomoravské inovaéni centrum). Pod jejich
vedenim ted’ projekt dale rozvijime. Mame mentory, ucastnime se workshopti a ziskdvame
cenné know-how o tom, jak projekt vybudovat udrzitelné a tak, aby ho lidé skute¢né
pouzivali.



3. Pro¢ je podle Vs pravé tato forma podpory pro pacienty tolik potiebna, a pro¢
je dilezité ji rozvijet?

A: Pro mé¢ je klicovy multidisciplinarni pfistup nejen k 1é€bé, ale 1 ke zdravi pacientil jako
celku. Pottebuji mit k dispozici néco komplexniho, co pokryje nejen 1é¢bu, ale 1 péci o sebe.
Pravé proto mi projekt dava velky smysl. Aplikace ma byt jejich stalym pomocnikem a
pravodcem, ktery je bude provazet, podporovat a poskytovat jim informace i oporu na celé
jejich ceste. Zaroven jim chceme poskytnout néstroj, diky kterému budou moci ziskané
informace zaclenit do kazdodenniho Zivota a formovat nové navyky, které jim mohou vyrazné
zkvalitnit jejich zZivot.

J: Nasim cilem je, aby o pacienta pe€oval multidisciplinarni tym pohybového specialisty,
nutriéniho terapeuta, psychologa a onkologa. V praxi to dnes ale nefunguje, a proto jsme
aplikaci zamé&fily na pacienty po onkologické 1¢¢bé, pro které zadna systematicka podpora
neexistuje. Z rozhovori s pacienty vime, zZe po ukonceni 1éCby Casto ziistavaji bezradni. Trpi
vyraznymi nasledky 1é¢by, nevi, co d€lat, aby se citili 1épe, ani jak se vratit do bézného zivota.
Psychologicka pomoc je navic velmi omezena. O to vic je dilezité vytvoftit nastroj, ktery jim
v tomto narocném obdobi pomiize a budou ho moci mit neustéle pfi sob¢.

4. Jako studentky pracujete na naroéném projektu — jak se Vam pritom daii hledat
rovnovahu mezi studiem a podnikanim?

A: Pfiznam se, Ze to moc nezvladam (smich). Je toho hodné a projekt se rozjel mnohem
rychleji, nez jsme ¢ekaly. Je nezbytné umét si dobie nastavit priority.

J: Piivodné jsme chtély ukoncit studium o semestr dfiv, ale nejspis to nestihneme. Studium je
Casove narocné, hlavné kvili mnozstvi praxi, které musime absolvovat. Nastésti mame
podporu vyucujicich, ktefi védi, jak dilezité jsou realné zkuSenosti. Je ale opravdu dulezité
mit dobfe zorganizovany svijj ¢as a jak zmiflovala Anic¢ka, mit jasn¢ nastavené priority. Pro
me je také zasadni hlidat si rovnovahu mezi Skolou, projektem a odpocinkem. Zaroven je pro
m¢é nesmirné diilezité zaméfovat se na sebepéci nejen v ramci vlastni firmy, ale také ji
skutecné Zit ve svém osobnim zivoté. U¢im se v€as zpomalit, naslouchat svému télu a doptat
si prostor pro regeneraci.

A: Mam to podobné&. Kdyz je toho moc, télo si fekne. Je dilezité mu naslouchat, byt k sobé
laskavi a najit si i v naro¢nych dnech chvili pro sebe. Staci tieba ptilhodinova prochazka, kdy
je €loveék sam se sebou, trochu se uvolni a ,,naladi se* na sebe. Dtlezité je d€lat véci, které
mame radi, a i kdyZ nemame mnoho casu, tak alesponi néco malého si tam pro sebe vlozit.
Najit si aktivity, které ndm sedi a pfinaseji radost.

5. Jakou roli ve VaSem projektu hraje prostiedi Filozofické fakulty a
Psychologického ustavu?

J: Podpora univerzity pro nas byla naprosto klicova. Uz na zacatku nés vyucujici postrcili dal.
Ptedevsim bych chtéla zminit pani docentku BureSovou, kterd ndm oteviela cestu a umoznila
projekt dal rozvijet, a patfi ji za to obrovské diky. Velkou roli sehralo i to, ze Masarykova
univerzita sama poradé soutéze, jako byla tato a aktivné podporuje studenty s jejich napady.
Soutéz pro nas byla bezpe¢nym prostorem pro ovéteni napadu a ziskani zpétné vazby. Diky
tomu jsme ho mohly projekt nejdiiv rozvijet na akademické piidé a teprve pak vstoupit ,,do
svéta“ s pevnym zdkladem. Navic ndm univerzita pfislibila partnerstvi pfi dotaci, coZ je pro
nas velky krok kuptedu.

A: Mné se v souvislosti s touto otdzkou vybavuje predev§im zazemi, které ndm univerzita
poskytla. Konzultace, odborné rady, vedeni i propojeni s lidmi mimo fakultu. Ale hlavné



vnimam, ze nds filozoficka fakulta opravdu podporovala, opecCovavala a aktivné se snazila,
aby projekt vySel. Kdyz mé ¢loveék dobry népad a iniciativu, opravdu tu najde pomoc.
Samoziejmé ne kazdy ji vyuZije, ale pokud je napad kvalitni, dvete jsou oteviené.

6. Co Vas piivodné privedlo ke studiu psychologie a proménila se VasSe motivace v
pribéhu let?

A: K psychologii mé ptivedla myslenka, jak velky vliv na nas ma naSe mysl a jak dalezité je s
ni umét pracovat. Chtéla jsem lidi provazet slozitym obdobim a poskytnout jim kvalitni
pomoc a podporu. Postupné jsem si uvédomila, Ze je to prace, kterou opravdu chei délat. Cim
déle studuji, tim vic mam fakultu rada. Jsou tu skvé€li vyucujici a velmi inspirativni pfednasky.
Zatimco bakalarské studium bylo hodné teoretické, na magistru uz pracuji v praxi. Pisobim
jako 8kolni psycholozka pod supervizi a moc mé bavi propojovat teorii se skute¢nou praxi.

J: Mam to podobng&. Cim déle tu studuji, tim blizsi vztah si k tomuto mistu vytvatim. Nejvic
ocenuji, ze nas vyucuji lidé z praxe a predavaji zkuSenosti a informace, které¢ bychom jinde
neziskali. Piivodné jsem chtéla jit cestou klinické psychologie a pracovat s détmi, ale béhem
studia jsem objevila spoustu dal§ich moznosti. Zacaly mé bavit workshopy a piednasky, coz
bych dfiv vlibec nec¢ekala. Moje touha pracovat s détmi zlistala, ale rozsitily se mi obzory.
Zaroven vznikl i nas projekt, ktery mé naplituje a vidim v ném velky smysl. Diky inspiraci od
vyucujicich vim, ze mizu skloubit rlizné oblasti a nemusim se omezovat pouze na jednu
oblast a specializaci.

7. KdyzZ jsem se ted’ bavili o VaSich zacatcich.... Je néco, co byste chtély vzkazat
nové nastupujicim studentiim psychologie?

A: At se neboji zeptat nebo projevit zajem. Kdyz n€koho néco zajima nebo potrebuje poradit,
staci piijit za vyucujicimi, ktefi jsou opravdu otevieni a ochotni pomoct. Pfinos miize byt pro
studenty obrovsky, staci vyuzit ptilezitosti, které fakulta nabizi.

J: Souhlasim. Je dilezité byt aktivni a nebat se oslovit lidi. Jedna studentka se ndm jesté pred
nastupem na magistra sama ozvala, Ze ji zaujal nas projekt, a nakonec s nami zacala
spolupracovat. Mn¢ by dfiv vlastné ani nenapadlo nékoho takhle oslovit, ale vlastné o nic
nejde — bud’ feknou ,,ano*, nebo ,,ne“. Studium je idedlni ¢as zkouset rizné véci, zjistit, co
¢lovéka bavi, a vyuzit bezpecné prostiedi univerzity. Mnoho spoluzéki ziskalo zajimavé
zkuSenosti jen tim, ze oslovili psychology ve svém mésté a nabidli svoji pomoc.

8. Jak Vam studium psychologie pomohlo p¥i rozvoji projektu a podnikani?

J: Pro mé byla zésadni hlavn¢ komunikace s lidmi. Diky prezentacim a projektlim jsem se
naucila vystupovat pied publikem a piekonavat komfortni zénu. Velkou roli pro mé sehréla i
tvorba srozumitelnych a vizualn€ ptehlednych materialii pro vefejnost a déti, které jsme méli
za ukol vypracovat v ramci n¢kterych pfedmétli. Tehdy mi to nedavalo smysl, ale dnes to pfi
praci na projektu denné€ vyuzivam. V neposledni fadé¢ je pro mé klicovy teoreticky zaklad z
psychologie zdravi a bakalarské prace. Tohle vSechno se pak stalo zadkladem, na jehoz
podklad€ nyni stoji nase aplikace.

A: Studium nam také dalo hlubsi vhled do celé problematiky. Zacaly jsme citlivéji vnimat, Ze
pacienti po onkologické 1€cbé tvoii rizikovou skupinu a jejich situace je mnohem
komplexnéjsi, nez se na prvni pohled zda. Naucily jsme se divat na véci do hloubky a Sir§ich
souvislostech.



9. Jaké mate dal plany s projektem?

J: Projekt chceme dél rozvijet, ale mame pred sebou jeste dlouhou cestu. V nejblizsich
mésicich budeme dopliiovat model, na kterém aplikace stoji, a ovéfovat jeho funk¢nost a vse
nastavit tak, aby vysledna aplikace byla opravdu funkéni. Teprve potom pfijde na fadu
samotny vyvoj. Pracujeme také na ziskani dotace, diky které budeme moct zapojit nové
odborniky a rozsifit tym. Mezi nejblizsi milniky pati prodlouzeni stipendia v JIC programu a
pilotaz prvni verze aplikace. Ceka néds spousta prace, ale je to krok vpied, na ktery se t&sime.



