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Uvod

Alfred Adler polozil zéklady individudlni psychologie v roce 1911, poté, co odmitl uznat
Freudovu sexualni teorii a byl pfinucen opustit Videniskou psychoanalytickou spole¢nost.
Ackoliv o Adlerovi se ve vétSin€ publikaci pise jako o Freudové stoupenci, vzdy byli
spiSe spolupracovniky. A od pocatku se jejich pfistupy liSily. Tento rozdil mizeme
vypozorovat jiz u vzoru téchto dvou vyznamnych psychologt. Zatimco Freud vzhlizel k
fyziologicky orientovanému Ermnstu Briickeovi, ktery studoval u zakladatele
mechanistické fyziologie Johannese Miillera, Adler se zhlédl ve svém uciteli Rudolfovi
Virchowovi, ktery tihnul k sociologii (Ansbacher & Huber, 2004). A praveé pod vlivem
spletitych spolecenskych vztahti a jejich dopadu na zivot jedince vznika Adlerova
individualni psychologie.

Zakladni koncepce individualni psychologie

Individuélni psychologie vnima Zivot ¢lovéka jako celek. Kazdy €in je projevem toho,
jaky postoj ma jedinec k Zivotu. ProtoZze by bez konkrétniho cile skute¢nost jednotlivce
postradala smysl, tento cil si musi stanovit jiz na pocatku Zivota. V tomto obdobi si dité
vybira silnou osobnost, kterd ztélesiiuje jeho cil, neboli profotyp, jehoz budovani je
ukonceno ve Ctyfech, péti letech veku. Timto vznika Zivorni styl jedince, ktery uz se poté
méni jen velmi tézko. Abychom odhalili Zivotni styl daného individua, musime
analyzovat jeho nejrannéjsi vzpominky, protoze do nich se prototyp promitd, a vzdy
sledovat tohoto jedince v celém socidlnim kontextu. Pravé tento prototyp vybudovany
na dédi¢nost, ale na to, co ¢lovek se svou genetickou vybavou udé€la v nékolika prvnich
letech Zivota (Adler, 1999). Tim, Ze zdiraziiuje snahu o dokonalost, snahu ptekonat
prekazky, stoji individualni psychologie se vSemi svymi koncepty na pudé evoluce
(Adler, 1995).

Podstata individualni psychologie tkvi v pocitu ménécennosti, ktery je zékladem lidského
usilovani a Gspéchu. Pocit ménécennosti mame vsichni a za normalnich okolnosti nas
stimuluje a nuti se dale rozvijet (Adler, 1999). Protoze cilem pohybu jedince je
dokonalost, ¢lovék ho nikdy nemiize dosdhnout, coZ vede k nepietrzité snaze lidstva
(Adler, 1995). Tento negativni pocit ndm pomahé piekonavat spolecensky Zivot. Pokud
se ale jedinci v dlsledku Spatné vychovy a socidlniho vycviku nepodaii pocit
ménécennosti akceptovat jako soucast Zivota, mize prertist az do komplexu ménécennosti,
ktery je abnormalnim pocitem ménécennosti a vyznacuje se Spatnou socialni
pfizpusobivosti jedince. Komplex ménécennosti Casto doprovazi jeho zdanlivy protiklad,
komplex nadrazenosti, ktery jej vSak pouze kompenzuje (Adler, 1999). Dochazi k nému
z diivodu Zivotni nejistoty cloveka, kterd vede k touze po moci. Komplex nadiazenosti
tak danému jedinci poskytuje zdani pfevahy (Adler, 1995).

Mezi faktory ovliviiyjici zivotni styl ¢lovéka Alfred Adler mimo jiné fadi dileZitost
poradi narozeni sourozencii. Uvadi, jaky ma sourozenecka konstelace vliv na jedince, ale
zéaroven upozornuje, Ze se jedna o pouhé tendence a tato typologie nemusi nutn¢ platit ve
vSech ptipadech. Prvni dité, nejstarsi, zpocatku vyrista jako jedinacek, ale po narozeni
mladsiho sourozence je ,sesazeno ztrunu“, coz proziva jako pocit tragédie. U
prvorozenych v disledku této udalosti prevazuji konzervativni nazory — domnivaji se
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oznaceni, osobné¢ bych ho nazvala spiSe prostfednim ditétem, protoze v individualni
psychologii se timto terminem oznacuje dite, které se nenarodilo jako prvni, ale ani jako
posledni, nezélezi vSak na tom, zda je skuteéné druhorozené, nebo naptiklad az Sesté ze
sedmi sourozencll) se snazi prekonat stars$iho sourozence, ktery mu nastavuje latku. Je
velmi aktivni a ma sklon rebelovat a neuznévat autoritu (1999). Jeho vyhodou je, Ze
nejstarsi dité je prukopnik, takze mlad$i mé usnadnénou situaci. Dynamika prvorozeného
a druhorozeného ditéte je hezky znazornéna v biblickém piibeéhu Jakoba a Ezaua.
Postaveni nejmladsiho ditéte rodiny se od vSech ostatnich liSi tim, Ze nemé za zady
pronasledovatele (Adler, 1994). Protoze od détstvi bojuje se skuteCnosti, ze je vzdy ve
vSem nejslabsi, snazi se odlisit. Je pro n¢j totiz snazsi prosadit se v oblasti, kde neméa
vrodiné konkurenci. O nejmladSich sourozencich existuje mnoho legend, mezi
nejznaméjsi patii biblicky piibeh o Josefovi a jeho bratrech. Posledni typ, jedinacci, jsou
specialni ptipad, protoze nikdy nezazili tragédii sesazeni z triinu. Vzdy byli stfedem
pozornosti a chtéji, aby to tak ziistalo 1 v dospélosti (Adler, 1999).

Dalsim faktorem ovliviiujicim Zivotni styl jedince je chyba ve vychové v podobé
nerovnocenného pristupu k chlapcim a divkam. Chlapci jsou rodi¢i, a obecné
spole¢nosti, ptecenovani, kdezto divky jsou podcenovany (Adler, 1999). To ma casto
negativni dopad na dal$i vyvoj divky, kterd nesouhlasi s podifadnou roli svého pohlavi.
Adler tento koncept nazval muzskym protestem. Jeden zjeho moznych dusledkt je
komplex nadfazenosti, pficemz se zeny snazi napodobovat muze a vzdavaji se tak své
zenskosti (1995).

Jednim z dosud nezminénych, dilezitych pojma v individualni psychologii je pocit
soundlezitosti. Matky stoji u vzniku tohoto pocitu, protoze jsou prvni, s kym dité
sounalezitost citi. Vytvoteni pouta s matkou je prvni Zivotni fazi ditéte. Matka musi ditéti
pomoci rozvinout druhou funkci, kterou je rozSifeni pocitu sounaleZitosti na dalsi lidi,
primarné otce (Adler, 1994). Pokud u ditéte pozorujeme, Ze se odvraci od matky, znamena
to, Ze matka nezvladla svou prvotni funkci a dité€ si u ni proZilo tragédii, tudiz se pfimyka
k jiné blizké osobé. To, zda se u ditéte dostatecné vyvinul pocit soundlezitosti, ovéiuje
v prvé fadé Skola. Zde totiz okamzit€ vyplynou napovrch nedostatky rodicovské vychovy.
Smér, kterym se jednotlivec bude dal vyvijet, je ddn stupném pocitu sounaleZitosti. Pokud
se u ditéte pocit sounalezitosti vyvinul spravné, bude se projevovat jako spoluprace ku
prospéchu druhych. Na druhou stranu, pokud si ¢lovék neosvoji dostatek pocitu
sounalezitosti, dojde k chybam v Zivotnim stylu (Adler, 1995). Tito lidé se pak ocitaji
v neuzitecné sféfe Zivota. Lidé s nedostatkem pocitu sounaleZitosti neumi pouzivat
common sense (,,zdravy rozum*), naopak pouzivaji soukromou logiku, takze ve svém
jednani nedokazi nalézt chyby (Adler, 1999). Pii 1€cbé musi dojit, v disledku nabyti
pocitu sounalezitosti, ke zmén¢ soukromé logiky na common sense. Jediné tak mtize byt
pacient uzdraven (Adler, 1993). Z nedostatku pocitu sounaleZzitosti pochdzeji nejveétsi
chyby naseho svéta, jako jsou valka, trest smrti, rasova a narodnostni nenavist,
sebevrazda, zloCin, alkoholismus nebo také neurdoza. Adler se vSak domniva, Ze
v budoucnu bude pocit soundlezitosti naprostou samoziejmosti, tak jako tfeba dychani.
Odkazuje se na Darwinovu teorii pfirodniho vybéru, kdyz tvrdi, Ze se pomoci evoluce
vymyti neuzitecné formy Zivota. NaSe spolecnost se vSak prozatim musi snazit o rozvijeni
pocitu sounaleZitosti, protoZe nas vyvojovy stupen je stale jeste ptili§ nizky (1995).
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Zda se u Cloveéka dobie vyvinul pocit sounalezitosti, 1ze jasn¢ pozorovat pii feSeni #77
problémovych Zivotnich otazek, kterymi jsou spolecenstvi s druhymi lidmi, prace a laska
(Adler, 1994), protoze tyto otazky mohou vyfeSit spravné jen ti, ktefi v sobé maji
pfirozené usilovani o pospolitost. Za nespravné feseni téchto otazek mohou t7i bremena
(Adler, 1995), kterd jsou chybami prototypu (Adler, 1999). Dit¢ se v takovém piipadé
odvraci od souziti s druhymi a zamétuje se vyhradné na sebe (Adler, 1995). Nejvétsim a
nejrozsifenéjsim bfemenem je rozmazlovani. Rozmazlené déti se projevuji parazitovanim
na matce, piipadné jiné blizké osobé¢, po které vyzaduji, aby jim vénovala veSkerou svou
pozornost a lasku. K tomuto typu se fadi déti trpici enurézou, prevalujici se a vykiikujici
ze spani nebo také namésicné déti, témito zpusoby si totiz zajiStuji pozornost i v noci.
Pokud existuje podezieni na hyckani ditéte, které se vSak neprojevuje zddnym z téchto
zplisobll, zpravidla se ukéze, ze dané dité spi s rodi¢i v posteli (Adler, 1994). Velka
nachylnost k pfijeti rozmazleného Zivotniho stylu nastavd v situaci, kdy jedinec v
raném détstvi vazné onemocni a rodi¢e mu kvili tomu vénuji zvySenou péci. Kdyz se
vSak jedinec vyléci a hyckani ustane, dité se vSemozné snazi vybojovat zpét pozornost
rodicl (Adler, 1995). Adler uvadi, ze jednim ze zplsobu, jak poznat rozmazlené¢ho
jedince, jsou jeho problémy s matematikou. Témto détem se v poctech nedafi, protoze
v matematice je potfeba umét kombinovat a nespoléhat se jen na pfedem dana pravidla,
coz rozmazlené déti neumi, protoZe maji potiebu se neustale néceho piidrzovat. Druhym
bfemenem je obdateni ditéte ménécennymi organy. Dit€é ma tendenci vénovat prehnanou
pozornost svym nedostatkim. Ma pak dv€é moznosti, jak se s orgdnovou ménécennosti
vyrovnat. Bud’ nabyde dojem, Ze nikdy nebude moct dosahnout takovych vysledki jako
ostatni, a do konce Zivota se bude drzet v pozadi a vymlouvat se na své neduhy, nebo
najde zpusob, jak tuto svou ménécennost pirekonat. Z téchto lidi se pak v dospélosti
stavaji vyznacné osobnosti s vyjimecnym talentem, jako bdésnici, malifi, herci nebo
sportovci. K tomuto typu déti fadime také levéaky, protoZe neobjevena lateralita vede
k pocitu ménécennosti z diivodu problémi téchto déti s ikony jako Cteni a psani (1994).
Poslednim bfemenem je zanedbavani déti. Do této kategorie patii déti nechténé, odstréené
¢1 nemanzelské, kterym rodi¢e neveénuji dostateCnou pozornost nebo je dokonce
psychicky ¢1 fyzicky napadaji (Adler, 1995).

Déti zatizené bfemeny, s nedostatkem pocitu soundleZitosti Adler nazyva deéti
s vwchovnymi problémy a rozd€luje je na pasivni, kam se fadi neurotici, a aktivni, do této
kategorie spadaji zlo¢inci. Pro jedince s neurdzou je typicky komplex nadfazenosti, spolu
s precitlivélosti, netrpélivosti a touhou porazit ostatni. Neurotici radsi ustoupi od tkold,
nez aby piipadny netispéch ohrozil jejich jesitnost (1995). Jednaji, stejné€ jako rozmazleni
jedinci, na zéklad¢ principu ano, ale, ktery jim dava pocit, Ze kdyby chtéli, mohli by mit
cokoliv, co by si zamanuli. Toto jednani je pro né velice vyhodné, protoze takto se
nepotiebuji snaZit a pfipadné Celit zklamani a prohfe (Adler, 1993). Zlocinnost vznika
z komplexu ménécennosti. Tito jedinci touzi byt pospolu s druhymi, ale maji strach
z nepiijeti. Proto si hledaji snadnou cestu, jak se nad nékoho povysit, ukazat, ze jsou
odvazni. VSe je to ale pouze projev zbabélosti. Adler se domnivéa, ze pokud bychom
vefejné oznacovali zlo€ince za zbabélce, tak by rapidné ubylo kriminality (1999). U déti
se sklon ke zloCinnosti ¢asto projevuje lhanim a drobnymi kradezemi. Té€mito Ciny si
kompenzuji pocit ménécennosti. Lhani vétSinou slouzi jedinci k tomu, aby se mohl
vydavat za vétsiho, nez ve skuteCnosti je. Ke kradezim pak dochazi proto, ze se dany
Clovek citi byt o néco ochuzen, takze se snazi obohatit jinym zptsobem (Adler, 1994).



Masarykova univerzita v Brné

Filozoficka fakulta

Psychologicky ustav
Jak jsme mohli vyse vidét, ¢lovék se snadno dopusti chyby pfi tvorbé prototypu. Adler
proto apeluje na rodice, aby tyto mozné omyly méli pti vychove ditéte na paméti (1994).
Upozoriiuje také, ze je zbytecné déti trestat nebo jim davat kazani, protoze aby mohlo
dojit ke zmén¢ v prototypu ditéte, rodi¢e musi nejdiive posilit jeho pocit soundlezitosti
(Adler, 1999). Dale Adler uvadi dulezitou roli matefskych S$kol, protoze pravé
v pfedSkolnim véku se utvaii zivotni styl clovéka. Proto by mateiské Skoly mély
ptredstavovat jakysi pomyslny most mezi rodici a Sirokou vefejnosti, podpofit v détech
jejich pocit sounalezitosti a pokusit se je zaclenit do spolecnosti (1994).

Zavér

Domnivam se, ze individudlni psychologie je jako smér jiz ptekonana. A to vcetné
Adlerovské psychoterapie, ktera zazivala zlatd 1éta v druhé poloviné dvacéatého stoleti
(Sperry, 2020), kdy se tadila mezi tii nejlepsi psychoterapeutické ptistupy (Smith &
Glass, 1977). Presto se s ni dnes jiz pfili§ nesetkdme. Dlivodem je snaha pfiblizit
psychologii ostatnim védam tim, ze se bude vyhybat uzivani metod, které nebyly ovéteny
vyzkumnymi studiemi. Protoze Adlerovska psychoterapie toto kritérium nesplnuje, byla
odsunuta do pozadi (Sperry, 2020).

Ackoliv Adler sam uvadi, ze jeho typologie nemusi nutné platit ve vSech ptipadech, tak
napftiklad sourozenecké konstelaci ptiklada velky vyznam. Tato jeho teorie byla vSak brzy
zpochybnéna mnoha studiemi (Ernst et al., 1983; Rohrer et al., 2015; Wile & Noetzel,
1931), jedna z prvnich probé¢hla jiz v roce 1931. Autofi této studie sice uvadeji, ze vzorek
pokusnych osob nebyl dostate¢né prikazny, ale i pfesto vyvraceji vliv pofadi narozeni
sourozencl na jejich osobnost. Nebo alesponi uvadéji, Ze neexistuje v takové mirte, jak
tento fakt prezentoval Adler (Wile & Noetzel, 1931). Ostatni studie tuto domnénku
potvrzuji a vlivu potfadi narozeni na formovani osobnosti ptikladaji pouze okrajovou roli,
pokud viibec n&jakou. O to vice alarmujici je fakt, jak moc je tato teorie v nasi spolecnosti
rozSifend. Pokud se totiz laik dostane do kontaktu s néjakym pojmem individudlni
psychologie, jedna se pfevazné o komplexy ménécennosti a nadfazenosti nebo, jesté ve
vetsi mife, praveé o sourozeneckou konstelaci. Mozna proto, ze na tuto Adlerovu teorii
navazali a rozvinuli ji mnozi dalsi, jako napfiklad Kevin Leman ¢i Frank Sulloway
(Leman, 1997; Sulloway, 1997).

Piesto se Alfredu Adlerovi podafilo pozitivné ovlivnit vyvoj psychologie. Jednim
z nespornych piinost byl alespon ¢aste¢ny odvrat od prevazné deterministického piistupu
psychoanalyzy. Dale mél vliv na psychologickou teorii kriminality, ackoliv jeho ptivodni
koncepce musela byt zdokonalovana, protoze ve své praci nebral v Gvahu rozdilnost
jednotlivych zlo¢int (Barton-Bellessa et al., 2015). Také bych rada vyzdvihla jeho diraz
na nutnost zrovnopravnéni zen a muzii a jeho kritiku zastaralych potfadki v tehdejsi
spolecnosti. Kromé& toho byl Alfred Adler jednim z prvnich, kdo se zabyval prevenci
dusevnich poruch (Ansbacher, 1992), coz ostatné vyplyva z celého konceptu individualni
psychologie. Mimo jiné se také vénoval vzdélavani déti nebo tieba teorii sebevrazd. Toto
je jen kratky vycet toho, kam az sahd Adlerav vliv a jaky dopad mé 1 dnes na nase zZivoty.
Proto si Alfred Adler a jeho dilo nepochybné zaslouzi své misto v historii psychologie.
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