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Uvod

Manual pro psani diplomovych praci na Katedfe psychologie FF UP navazuje na skripta
Michala Miovského (2004), ktera vychazela z naléhavé potieby studentii i pedagogti opirat se
pri zpracovani a vedeni kvalifika¢nich praci o jednotné pozadavky a normy. Prestoze od vy-
dani Miovského textu ubéhlo teprve sedm let, objevily se pfi psani diplomovych praci nové
problémy i moznosti, coZ si vynutilo jeho diikladné piepracovani a aktualizaci.

Manual je rozdélen do osmi hlavnich kapitol, které poskytuji vécné a ucelné informace
o pripravnych krocich pred zadanim diplomové prace, jeji doporuc¢ené formé, obsahu i po-
vinnych soucastech, o sbéru dat, jejich zpracovani, popisu a interpretaci, o tabulkach, grafech
i poznamkovém aparatu. Ve srovnani se studijnim textem Michala Miovského patti k zasad-
nim inovacim upfesnéni pozadavkii na bakalarské a magisterské diplomové prace, které si
vynutil pfechod od uceleného pétiletého studia na strukturované. Autofi manualu dtkladné
zpracovali nové moznosti prace s odbornou literaturou, predevsim vyuzivani elektronickych
informacnich zdroja. Reflektuji také rozdily mezi pracemi zaloZzenymi na kvantitativni a kva-
litativni metodologii, ptipadné na smiseném typu vyzkumu. Uplné nové je kapitola o ¢isté
teoretickych diplomovych pracich. Velka pozornost je vénovana etickym problémim psy-
chologického vyzkumu, véetné upozornéni na nepfipustnost plagiatorstvi.

Tvtirci nového manualu jsou vétsinou mladi clenové olomoucké katedry psychologie, kte-
i maji jesté v zivé paméti problémy, jimz byli nuceni celit béhem svého studia. Diky tomu
v ném najdeme upozornéni na riizna uskali pfi psani diplomovych praci i pfi jejich obhajobé,
k nimz patfi stanoveni hypotéz ¢i vyzkumnych otazek a nezbytnost systematické prezentace
jejich testovani nebo zodpovézeni. Autofi také varuji pred prilisnymi spekulacemi pfi in-
terpretaci vysledkil a upozornuji na nutnost analyzy dat ziskanych pfi kvalitativnich vyzku-
mech, jez presahuje troven pouhé deskripce. Studijni text obsahuje uzite¢na doporuceni pro
psani Diskuze, Zavérti a Souhrnu. Nechybi v ném samozfejmé pouceni o tom, jak spravné
citovat z nejrtiznéjsich zdrojt, v¢etné internetovych.

Novy manual by mél kazdému studentovi pomoci k tomu, aby zpracovani své diplomové
prace zvladl bez zbyte¢nych odbocek a slepych ulicek, aby nemusel pracné objevovat to, co je
jiz dobfe znamé a osvédcéené. Soucasné by mél budoucim psychologlim umoznit, aby v ramci
jasnych pravidel uplatnili a rozvinuli své originalni napady, pracovitost i tvofivost.

V Olomouci 22. 10. 2011 Alena Plhikova






1 Zakladni charakteristiky diplomovych praci

Psani bakalarskych a magisterskych diplomovych praci véetné jejich obhajoby patfi k ne-
dilnym soucastem pregradualniho studia. Osvédceni o kompetencich s tim spojenych je spolu
se statnimi zdvére¢nymi zkouskami vyznamnym kritériem rozhodovani o jeho absolvovani.

Vybér tématu z urcitého okruhu zakladnich ¢i aplikovanych disciplin v pripadé bakalarské
diplomové prace vét§inou predznamenava studentovu specializaci v dalsim studiu, u magis-
terské diplomové prace pak zajem v pozdéjsi odborné praxi.

Obhajobou diplomové prace student prokazuje, Ze je schopen na zakladé studia teore-
tickych literarnich poznatka formulovat vyzkumny nebo teoreticky problém, vyvodit z néj
nosné hypotézy (¢i vyzkumné otazky), stanovit vyzkumnému projektu odpovidajici metodi-
ku, spravné urcit zkoumany soubor, provést podle normativi Setfeni, spravné prezentovat,
popsat a interpretovat vysledky, resp. tyto podat tak, aby byly uzitecné pro teorii ¢i aplikova-
telné v praxi.

Pozadavky na vystupy diplomovych praci nestanovi, aby tyto vykazovaly v fesené proble-
matice kvalitativné nové poznatky. Mnohdy to s ohledem na ¢asové a metodické okolnosti
¢i Cetnosti zkoumanych soubort ani neni redlné. Situa¢né se vSak objevuji dila, ktera Ize
povazovat v urc¢itém ohledu za teoreticky prinosnd, zejména tehdy, jde-li o aplikace nové
metodiky, vyzkumy u malo probadanych skupin populace, Setfeni v originalnich prostredich
apod. V podobnych ptipadech Ize vysledky hodnotit jako uzite¢né ve smyslu nového dia-
gnostického pohledu ¢i obohaceni dosavadni poznatkové zakladny.

1.1 Obecné zasady pripravy pro psani diplomovych praci

Diplomova prace by méla ve své finalni podobé odpovidat metodologickym a me-
todickym pozadavkim Katedry psychologie a pfislusnym smérnicim FF UP Olomouc.
V dalsich ¢astech tohoto manualu je pomérné presné stanoveno, jak by méla diplomova pra-
ce vypadat a jak by mély byt z formalniho hlediska fazeny polozky jejtho obsahu. Presto
doporucujeme seznamit se s nize uvedenymi informacemi, které mohou pomoci v lepsi ori-
entaci pfi pripravé i uskutecnovani projektu, jehoz vysledkem by méla byt napsana diplomo-
va prace:

- Zadani diplomové prace by mélo byt ztélesnénim predstav o zamysleném projektu.

- Teoreticka ¢ast by méla byt z hlediska obsahu rozvrzena od obecnych poznatka vztahuji-
cich se k predmétu vyzkumného projektu po poznatky specialni.

- Minimalné alespon posledni kapitola teoretické ¢asti (u praci s vyzkumem) musi svym
obsahem bezprostredné souviset s problematikou feseného projektu (Dosavadni vyzku-
my...).

- Kapitoly a podkapitoly teoretické ¢asti musi byt sefazeny v logické a vnitiné tematické
provazanosti.

- Ani teoretickd ani empiricka cast prace by neméla presahnout 60 % z celkového rozsahu
diplomové prace.

- Diplomova prace musi v textu respektovat doporucovany styl a standardni typograficka
pravidla (pismo).



- Diplomova prace by méla odpovidat souc¢asnym pravidlim ceské gramatiky, resp. stylis-
ticky vychazet z tzv. odborného jazyka (nepouzivani anglicisma, nehodnotici...) - inspi-
rativnimi pfiklady v pouzivani odborného jazyka mohou byt naptiklad oborové casopisy
(Ceskoslovenska psychologie, E-psychologie, Psychoterapie...).

- Diplomovou praci student zpravidla predklada v jazyce, ve kterém je dany obor akredi-
tovan (v pripadé Katedry psychologie FF UP Olomouc se jedna o jazyk cesky, respektive
slovensky). Po schvaleni vedoucim katedry mtize student odevzdat praci i v jiném, oboru
dominantnim jazyce.

- Doslovné citace by v textu diplomové prace mély byt uzivany ucelné, tedy pouze v pfi-
padech, kdy zvysuji kvalitu sdéleni - text teoretické casti by mél byt slozen prevazné
z autorovych interpretaci teorie a védeckych poznatki, vlastnich ndzort (vychdzejicich
z odbornych znalosti o dané problematice) a empirickych vstupti, resp. parafrazi zjisténi
a zavér jinych autord.

~ Obecny cil dila, ktery je nutno formulovat v Uvodu diplomové prace, musi korespondovat
s dil¢imi cili uvadénymi zpravidla v ivodu do vyzkumného projektu.

— Teoreticka ¢ast dila musi tematicky co nejtésnéji souviset s problémy, zaméry a hypotéza-
mi empirického oddilu.

- Pri rozhodovani o metodice aplikované ve vyzkumném projektu se z vice divodu (viz
napf. moznost srovnani vysledkt s normou) doporucuje preference standardizovanych
metod.

- Ve vysledkové casti by mély byt prezentovany nejen vystupy, které se vylu¢né vztahuji
k platnosti hypotéz, ale podle volby studenta i ty, které dokresluji ramec vysledku k témto
hypotézam vztazenym.

- Zvlastni pozornost je nutno vénovat Diskuzi, Zavéru a Souhrnu - Diskuze je predev$im
interpretaci vysledki a jejich srovnavanim s vyzkumy jinych autort. Zavéry by mély pre-
zentovat jen nejvyznamnéjsi vysledky, Souhrn by mél ¢tenafi slouzit k ziskani zakladniho
prehledu o dané diplomové praci.

- V prilohach by kromé povinnych soucasti (abstrakty a zadani diplomové prace a jiné)
neméla chybét ukazka vychozich dat (napriklad doslovny prepis rozhovoru, ukazka casti
matice dat...). Redlnou existenci dat kontroluje vedouci prace. Oponent prace nebo ko-
mise pii obhajobé diplomové prace maji moznost si tato data od autora vyzadat k nahléd-
nuti.

- V kazdé fazi pripravy a realizace diplomové prace by si mél student uvédomovat, ze exis-
tuji pfedem stanovena kritéria hodnoceni diplomovych praci, podle kterych bude jeho
prace po odevzdani hodnocena.

V této kapitole jsme se k psani diplomovych praci vyjadfovali pfevazné v obecné roving,
nasledujici pasaze jsou vénovany presnéjsim predstavam o jejich proceduralnich, formal-
nich, strukturalnich a obsahovych nalezitostech.
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Kroky pred vznikem zadani diplomové prace

Pfi hledani odbornych témat pro diplomovou praci doporucujeme, aby student vychazel

z oblasti svého profesniho zajmu, z oblasti, ve které bude chtit pasobit, a/nebo z oblasti,
o které ma dostatecné mnozstvi poznatki a informaci. Pomuize mu to provést Sest zakladnich
krokt pred oslovenim vedouciho prace a vyhnout se komplikacim, které se mohou objevit
béhem psani teoretické ¢asti nebo realizaci vyzkumu.

a) Vytycit oblast vyzkumu,

b) zformulovat vyzkumny problém,

c) provést zakladni teoreticko-kritickou analyzu dosavadniho vyzkumu v dané oblasti,
d) vypracovat ideovy plan vyzkumu,

e) provést kritickou analyzu jednotlivych ¢asti ideového planu vyzkumu,

£)

doplnit, pripadné prepracovat vyzkumny problém a/nebo ideovy plan (hermeneuticka
spirala).

Ke zminénym proceduram lze uvést nékolik zdsad:

Reseni originalnich vyzkumnych problém@ m@ze byt z pohledu literdrniho kryti, exis-
tence relevantni metodiky ¢i dostupnosti souboru podstatné rizikovéjsi nez reseni stan-
dardnich vyzkumnych problému - pokud se studentovi takovy projekt podari uspésné
realizovat, je to velmi cenné, ovSem z vyse uvedenych dtivodd ne vzdy mozné.

Student by si mél vybirat z okruhu problémd, které jsou mu néjakym zpisobem blizké
(zaméstnani, konicek, profesni zajem apod.).

Student by mél provérit dostupnost dostate¢ného mnozstvi vhodnych odbornych zdroj.
Student by mél mit jistotu, Ze k feS§enému problému bude k dispozici vhodna, pokud moz-
no standardizovana, metodika (ne vzdy je to vSak mozné, zvlasté v malo probadanych
oblastech).

Student by mél zhodnotit své realné moznosti a schopnosti prace se statistickymi metoda-
mi zpracovani dat.

Student by se mél ujistit, Ze soubor vybranych subjektti bude dostupny, bude mit pozado-
vanou cetnost, pfijme zptisob a obsah vyzkumného Setfeni (respektive ze Setfeni schvali
jiné opravnéné osoby), a ze naroky metodiky budou v souladu s jeho intelektovymi a mo-
tivacnimi dispozicemi.

Student by se mél snazit dosahnout nejvyssi mozné miry reprezentativnosti vybérové-
ho souboru - vzhledem ke zkoumané populaci u kvantitativniho vyzkumu ¢i ve vztahu
ke zkoumanému problému u kvalitativniho pfistupu.

Student ma vypracovany podrobny ¢asovy harmonogram jednotlivych dil¢ich aktivit ne-
zbytnych pro zdarné napsani diplomové prace, a to s rezervou nejméné jednoho mésice
pred ufedné stanovenym terminem jejiho odevzdani - vSe s ohledem na pripadnou fi-
nan¢ni a personalni naro¢nost prace.

Dulezitou etapou rozhodovani o tématu zadani diplomové prace je urceni miry adekvat-

nosti metodiky a zkoumaného souboru ve vztahu k navrhovanému vyzkumnému projektu.
Tzv. nosnost vyzkumného projektu (méritko — kritérium kvality vyzkumného projektu z po-



hledu jeho potencialniho teoretického, resp. praktického pfinosu) je mimo jiné podminéna
¢etnosti aplikovanych vyzkumnych metod (resp. poctem jejich dimenzi) a ¢etnosti subjekti
ve zkoumaném souboru. Obvykle plati, Ze ¢im narocnéjsi je sbér ¢i tvorba dat, tim mensi
miiZe byt cetnost subjekti ve zkoumaném souboru a naopak.

Z divodd, které budou uvedeny nize, je velmi dtilezitym krokem volba vhodného vedou-
ciho prace. Jedna se predevsim o pouziti vhodné metodiky pro vybér vyzkumného souboru
a uziti statistickych metod odpovidajicich zamérim vyzkumného projektu. Vedouci prace
z fad ¢lenti Katedry psychologie zajisténi vyse uvedenych pozadavkl garantuje. Externi spe-
cialisté tuto zaruku ne vzdy skytaji. V pripade¢, ze navrhovany vedouci diplomové prace neni
¢lenem katedry (vztahuje se i na interni doktorandy), podléha jeho schvaleni vedoucimu
katedry. Student doda spolu se zadanim prace i kratky profesni zivotopis vedouctho prace
(dodani profesniho zivotopisu neni pozadovano u internich doktorandit).

2.1 Oblast vyzkumu a formulace vyzkumného problému

Oblast vyzkumu je do urcit¢ miry ovlivnéna zdjmem, vnitfnimi motivy studenta
a do urcité miry situacnimi proménnymi (zaméstnani, jednodussi pristup k respondentim,
cilové skupiné a dalsi). Pfi volbé oblasti vyzkumu by mélo dojit k propojeni osobniho zajmu,
kladnych situacnich proménnych a pfedpokladaného profesniho uplatnéni. Oblast, kterou
si student vybral, skryva mnoho vyzkumnych problémii, ale formulace kazdého z nich neni
jednoduchd, pficemz od zformulovaného problému se odviji nejen viechny nasledujici ¢asti
diplomové prace, ale také vyzkumné, metodologické, statistické aktivity studenta. V. Smékal
(nedatovano) velmi vystizné podotyka, ze vyzkumny problém zavisi na predpokladu pred-
bézného védéni o nevédéni, na tuseni toho, co nezname, a to alespon v podobé predpokladu,
ktery je postupné zpfesnovan v podobé vyzkumné otazky nebo vyzkumné hypotézy.

Student pri tvorbé ideového planu a formulaci zadani diplomové prace musi vychazet
z dostate¢ného mnozstvi relevantnich informaci o sledované oblasti. M¢l by se v ni ¢astecné
orientovat a byt vici ni objektivné kriticky. To znamena, Ze zpfesnovani, oc¢isténi a objas-
novani vyzkumného problému probiha soubézné s procesem teoreticko-kritické analyzy
soucasného stavu poznani a védéni. Pro studenta je vhodnéjsi znat teoretické a praktické
aspekty sledované oblasti jeho vyzkumu. Cim jsou naopak studentovy znalosti a zkusenosti
mensi, tim vyssi je riziko, ze nebude schopen dostate¢né jasné stanovit vyzkumny problém,
ktery tvori zaklad pro vyzkumné otazky (kvalitativni vyzkum) ¢i vyzkumné hypotézy (kvan-
titativni vyzkum).

2.2 Teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani
Teoreticko-kritickou analyzu stavu vyzkumu a poznani provadime aZ se samotnym
zahdjenim prace a v jejim prabéhu (stalé doplnovani novych poznatki). Tato analyza je

v podstaté primo jednou z fazi vyzkumu, a tedy soucasti samotného ideového (a pozdéji
technického) planu.
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Cilem teoreticko-kritické analyzy stavu vyzkumu a poznani je sestavit jakousi ,,mapu vé-
déni“ o tom, co jiZ je o daném problému znamo a kdo a jak k témto poznatkiim dospél. Nej-
rychlejsi (ne vzdy vsak nejjednodussi) cestou je internet.

Prvni, co mtzeme udélat, je zadat si vyhledavani napt. podle klicového slova na néjakém
standardnim, vefejné dostupném vyhledavaci, napi. Google (http://google.cz) - z dtivoda
eliminace komer¢nich a jinych obdobnych odkazti ovem doporucujeme pouzivat napriklad
Google Scholar (http://scholar.google.cz/).

Dal$i moznosti pro vyhledavani a ziskavani odbornych informaci pfes internet predstavuji
rizné specializované databaze. Velice dobry prehled elektronickych informacnich zdrojt na-
bizi Knihovna Univerzity Palackého (Zbrojnice) - http://ezdroje.upol.cz/ezdroje/. Uvedené
zdroje je mozné vyuzivat bezplatné v ramci ptistupu ze sité UP (v pripadé pfistupu z jiného
mista - napf. domova - je mozné vyuzit vzdaleny pristup do sité tzv. VPN). Prostfednictvim
elektronickych databazi jsou dostupné poznatky ze zahrani¢nich ¢asopisi, které jsou velice
vyznamnym zdrojem poznatkd, a cerpani informaci z nich by pro zpracovani diplomové pra-
ce mélo byt zasadni. Pro obor psychologie jsou vyznamné nasledujici elektronické databaze:

PsycINFO

- vytvorena 1927 Americkou psychologickou asociaci

- obsahuje zaznamy knih, kapitol i dizertaci, bibliografické citace, abstrakta, citovanou lite-
raturu, popisné informace

- pokryva 2468 casopist

- databaze se zpétné doplnuje o odborné texty do roku 1800

- shromazduje bibliografické informace o odborné psychologické literature

- hlavné anglickeé bibliografické zdroje (indexovani dokumentt v dal$ich 26 jazycich)

PsycARTICLES

— obsahuje uplné odborné texty

- pokryva vice nez 66 ¢asopist vydavanych APA a spolupracujicich vydavatelstvi
- obsahuje obsahy c¢asopisti od roku 1894 do soucasnosti

- dnes jiz pres 140 tis. ¢lanka

PSYNDEX

~ databaze bibliografickych zdrojii z némecky mluvicich zemi — Némecko, Svycarsko,
Rakousko

- obsahuje odborné ¢lanky, monografie, kapitoly z knih, technické a vyzkumné zpravy, di-
zertace, testové materialy a audiovizualni média

- dnes jiz pres 230 000 zaznam

- odborné ¢lanky a monografie do roku 1977, psychologicky obsah v audiovizualnich mé-
diich od roku 1932, psychologické a pedagogické testy od roku 1945 a popisy lé¢ebnych
programi od roku 2000

Student ma moznost vyuzit i fadu dal$ich elektronickych databazi, které jsou ¢asto primar-
né zaméfeny na medicinu (MEDLINE, EMBASE, BIOSIS, MentalHealth Database), ekono-
mii (ProQuestEuropean Business), politologii (HumanitiesFulltexts, SocialSciencesFulltexts,
WorldReporter) nebo sociologii (Social Science Citation Index, PASCAL, CurrentContents).
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Vyznamnym pomocnikem jsou také samotné internetové stranky knihoven, které cas-
to umoznuji nejriznéjsi sluzby pfimo po internetu, aniz by musel student pfijit fyzicky
do knihovny (rtizné vyhledavace atd.). Stejné tak cennym nastrojem a pomocnikem mize
byt napt. Ceska narodni bibliografie (http://aip.nkp.cz).

Velmi cennym zdrojem informaci jsou tisténé odborné casopisy. Opét je ale dnes mozné
se s nimi nejdfive seznamit po internetu a az v pripade potreby je fyzicky dohledat v knihovné. Pro
psychology jsou zde dostupné zakladni informace o vychazejicich odbornych casopisech.
Ceskoslovenska psychologie (http://cspsych.psu.cas.cz/index3.html) na svych internetovych
strankach nabizi mnozstvi riznych informaci zdarma, stejné tak jako ¢asopis pro psychote-
rapii Psychoterapie (http://psychoterapie.fss.muni.cz/index.php).

Dalsi kategorii tvori ¢asopisy a jiné informacni zdroje, které jsou vydavany piimo
a pouze prostiednictvim internetu. Pfikladem muze byt oborovy casopis E-psychologie
(http://e-psycholog.eu/) vydévany Ceskomoravskou psychologickou spole¢nosti.

Zvlastni kategorii tvori ¢asopisy v pribuznych ¢i blizkych oborech a tzv. mezioborové
casopisy. Prikladem prvni skupiny mohou byt ¢asopisy oboru psychiatrie vychazejici pod
nizvem Psychiatrie (http://www.tigis.cz/PSYCHIAT/Index.htm) a Ceska a slovenska psy-
chiatrie (http://www.clsjep.cz/nts/casop/psychiatrie/psychiatrie.asp).

Obrovské mnozstvi ¢asopiseckych odkazt (pocet ¢lanki) nékdy studenty zpocatku odra-
di, stejné jako néktefi propadaji bezradnosti pfi vyhledavani a rozliSovani vyznamnych praci
od praci marginalnich. Zde mizeme poskytnout jeden dobry tip. Polozime-li si vedle sebe se-
znamy literatury (odkazy) z 5 ¢i 10 ¢lanka (¢i seznamy literatury z monografii), které se ndm
podarilo shromazdit v prvnim kole hledani, mtizeme postupovat dvojim zptisobem. Bud tak,
ze zaCneme systematicky vytvaret seznam praci, které jesté nemame, a ty pak trpélivé zadavat
do elektronickych vyhledavact, nebo je jit dohledat pfimo do knihovny (pfipadné objednat).
Neékdy je vsak téchto odkazi prilis velké mnozstvi. Pak mizeme zvolit druhou cestu, kterou
je porovnavani zdroji mezi sebou a hledani, kde se odkazy opakuji - tj. systematicky hledat
autory, ktef1 jsou nejcastéji citovani a je jim v textech vénovan vétsi prostor. Timto zptisobem
je mozné provést selekci literatury a vyhledat ty nejkvalitnéjsi a nejvyznamnéjsi prace. Pozor
vSak pfi tomto postupu na jednu véc. Mira citovanosti jesté¢ nutné nemusi odrazet kvalitu,
prestoze to byva pravidlem. MiizZe se stat, Ze objevime clanek, ktery je velmi kvalitni a stavi
na kvalitné provedeném vyzkumu, a pfesto neni pfili§ znamy a citovany.

Vyhodou casopiseckych zdrojiu je jejich aktualnost. Je zde mozné ziskat velmi kvalitni
prehled o nejnovéjsich poznatcich v dané oblasti a ziskavani informaci pro analyzu stavu
vyzkumu, takze poznani touto cestou je velmi efektivni.

Vibec nejaktualnéjsi prehled samoziejmé poskytuji védecké konference a sborniky
z konferenci. V nich je mozné nalézt zakladni informace o prezentovanych prispévcich a su-
plovat tak do jisté miry ucast na konferenci. Problémem u téchto publikaci je vSak jejich
dostupnost (tistény jsou obvykle v limitovanych nakladech) a nékdy bohuzel kolisa jejich
kvalita.

Kategorii blizkou sbornikéim z konferenci tvori tematické sborniky. Ty, jsou-li kvalitné

editorovany, mohou predstavovat prehled vysoce kvalitnich a tematicky sourodych textt po-
skytujicich velmi uZite¢ny a cenny prehled aktudlniho stavu pozndni v dané oblasti.
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Nejucelenéjsi prehled nabizeji monografie k danému tématu. Jejich vyhodou byva kom-
plexni zabér, zasazeni do Sir§iho kontextu pribuznych témat, prehled hlavnich vyzkumnych
aktivit atd. Naopak nevyhodou muze byt urcita neaktualnost. Od pripravy, sepsani a vydani
az po koupi v knihkupectvi ¢i vyptijcku v knihovné ubéhne vzdy dost ¢asu a vyvoj ve vyzku-
mu je obvykle tak rychly, ze v dobé, kdy ¢teme urcitou monografii, byva trend ve vyzkumu jiz
vyrazné dal a nékdy i jinde. Presto je ziskdni a zpracovani monografii velmi dtlezité a nékdy
je dokonce velmi vyhodné jimi viibec teoreticko-kritickou analyzu zacit, a to pravé z davodi
ucelenosti prehledu o tématu a jeho zasazeni do $irsiho kontextu.

2.3 Plan vyzkumu

Plan vyzkumu je de facto jakousi ideovou (planovanou) skicou zamysleného vyzkumu.
Zahrnuje zakladni nacrt toho, co se autor domniva, Ze je tfeba zkoumat (formulace vyzkum-
ného problému), a pro¢ se domnivd, Ze je dany problém vyznamny z hlediska vyzkumu.
Na to navazuje vymezenim vyzkumnych otazek, vychodisek, relevantnich odbornych zdroja
dat a v neposledni fadé vytvorenim celkového metodologického ramce vyzkumu.

U studenttl je mozné se setkat s podcenovanim jednotlivych etap vyzkumu (od napadu
k realizaci). Dochazi bud k ¢asovému podcenéni nebo uplnému vynechani nékteré vyzkum-
né faze nebo k uspéchani nékteré z nich. Tyto pric¢iny vedou v mnoha pripadech ke ztraté
cenného Casu pri provadéni samotného vyzkumu, coz se muze projevit v kvalité bakalarské
nebo magisterské diplomové prace, anebo dokonce vést k celkovému nezdaru pfi jeji pripra-
vé. Student by mél vénovat dostatecny cas tvorbé ideového a technického planu vyzkumu,
ktery je dilezitym a cennym voditkem v pribéhu realizace vyzkumného projektu.

Plan vyzkumu by mél obsahovat:

a) nazev vyzkumného projektu

b) reserse dostupné a relevantni literatury a vyzkumnych projektti

c) definovani cile a vyzkumnych otazek

d) metodika vyzkumu - kvalitativni a kvantitativni psychologické nastroje
e) zkoumana populace a vybérovy soubor

f) zpusob a pribéh sbéru dat

g) statistické a technické zpracovani dat

h) finan¢ni a personalni naro¢nost na realizaci vyzkumného projektu
i) casovy harmonogram vyzkumného projektu

j) etické otazky relevantni k vyzkumnému projektu

k) mozna rizika a problémy béhem vyzkumu

Po sestaveni vyzkumného planu je vhodné ho na néjaky ¢as odlozit a poté se k nému vratit
a provést pripadnou revizi a korekci. Domniva-li se student, Ze je plan pfipraven, ma moz-
nost vyuzit zpétnou vazbu. Nejjednodussi, co miize student udélat, je prezentovat vyzkumny
plan a prodiskutovat ho se spoluzaky a/nebo s vyucujicimi, ktefi se timto tématem profesné
zabyvaji. Diskuze pomaha najit slabiny, problémy a nepresnosti, které 1ze nasledné odstra-
nit nebo korigovat. Nebo mtize dojit k rozmélnéni tématu ¢i dokonce k zjisténi, ze zvoleny
vyzkumny problém neni danym zptisobem v ramci diplomové prace fesitelny. Diskuze nad
planem vyzkumu umoznuje odhalit nepfesnou, chybnou nebo nesmyslnou definici vy-
zkumného problému a vyzkumnych otazek.
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Doporucujeme, aby pfed ,ostrym startem® vyzkumného projektu student vyuzil tzv. pi-
lotni ovéiovani vyzkumného planu. To umoznuje ziskat data v omezeném rozsahu a student
si tak mlize ovérit, zda je viibec schopen potfebna data v pozadované kvalité a rozsahu ziskat,
zda je schopen je zpracovat, kolik ¢asu to zabere atd. Realizace pilotni studie pfinasi fadu da-
lezitych informaci o technické, metodologické, organizacni a logistické pfipravenosti studen-
ta. Na zdkladé téchto informaci ma student moznost vylepsit a korigovat vyzkumny plan tak,
aby byl ptipraven jako ,,plének® k ,,ostrému® spusténi vyzkumu. Cim vice ma student jasno
v tom, co chce zkoumat, co to bude obnaset a k ¢emu mtize dojit, tim snadnéjsi jsou vSechny
nasledujici vyzkumné kroky. Tim jasnéjsi a rychlejsi bude jeho dohoda s budoucim vedou-
cim jeho prace a tim konstruktivnéjsi pristup muze student ¢ekat z jeho strany. Student, ktery
nevi, co chce, nebo nevi, pro¢ to chce, a nema o problému téméf nic precteného, je na nejlepsi
cesté dostat se do problému jak v komunikaci s pedagogem, tak v realizaci diplomové prace.
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3 Zadani BcDP a MgrDP

Zadani diplomové prace patfi ze strany studenti mezi jednu z nejvice podcenovanych
oblasti; pfitom pravé pri formulaci zadani jsou stanoveny zakladni pozadavky, struktura
a orientace prace. Dobie zvazeny a promysleny navrh a provedeni zadani Setfi spoustu
neprijemnosti a soucasné je znamkou kvalitni pfipravy. Lze proto doporucit nékolik za-
kladnich krok, které mohou napomoci dobré volbé tématu a kvalitni formulaci zadani.

Témata diplomové prace vypisuje katedra nejpozdéji do konce fijna akademického roku.
Student si vybira téma ze seznamu témat navrzenych jednotlivymi ¢leny katedry, ma ale také
pravo navrhnout téma vlastni. Pokud student navrhuje vedouciho prace, ktery neni ¢lenem
katedry, musi k Zadani DP pripojit jeho profesni zivotopis. Témata a vedouci diplomovych
praci schvaluje vedouci katedry. Za celkovou spravnost véech udajii zodpovida student (Lach,
2010).

Nalezitosti jednotlivych druhti zavérecnych praci se ridi dle platného ,,Studijniho a zku-
$ebniho radu® a aktualné platnych vztaznych smérnic dékana.

Dal$im klicovym krokem je prvni konzultace s potencialnim vedoucim prace s cilem
upiesnéni oboustrannych predstav a pozadavku a predstaveni zakladniho navrhu. Pro
tuto konzultaci je vhodné mit pisemné zpracovanou zakladni predstavu. Po konzultaci,
na niz je upfesnéno téma a vzajemné pozadavky, je vhodné zpracovat plan vyzkumu. Sa-
motné zadani diplomové prace (viz prilohy ¢. 1 a ¢. 2) by tedy mélo byt formulovano az
po jeho prodiskutovani a schvaleni ze strany vedouciho prace.

Proces pripravy zadani diplomové prace mizZeme shrnout do nasledujicich bodii:

a) student si zvoli téma prace

b) student si pfipravi pisemny navrh pro jeho realizaci

c) student oslovi vedouciho prace (podle vypsaného tématu, pripadné dle vlastniho uvazeni
a tématu své prace)

d) konzultace a upfesnéni s budoucim vedoucim prace

e) potvrzeni budouciho vedouciho prace o schvaleni daného tématu

t) priprava planu vyzkumu ze strany studenta

g) konzultace planu vyzkumu a odsouhlaseni vedoucim prace

h) student ve spolupraci s vedoucim prace vypracuje zadani diplomové prace

i) student vlozi zadani diplomové prace do STAGu

j) student vedoucimu prace doruci k podpisu ve tfech kopiich ze STAGu vytisténé zadani
prace

k) student odevzda podepsané zadani na sekretariatu Katedry psychologie

Termin odevzdavani zadani diplomovych praci je urcen vedenim FF UP Olomouc a Ka-
tedry psychologie a zvefejnén na webovych strankach Katedry - http://www.psych.upol.cz.
Povinnosti a zodpovédnosti studenta je v dostatecném casovém predstihu (doporucuje-
me minimalné 6-8 tydnii pred terminem odevzdani zadani prace) kontaktovat vedouci-
ho prace a zamér pro diplomovou praci s nim konzultovat.
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4  Formalni vlastnosti diplomové prace

Nasledujici kapitola specifikuje zakladni pozadavky na formalni stranku diplomovych
praci. Diplomovou praci student prokazuje, Ze je schopen fesit a istné i pisemné prezento-
vat zadany problém a obhgjit své vlastni pfistupy k reseni. Diplomova prace se odevzdava
ve dvou exemplarich v pevné vazbé. Pouziva se normalizovany format bilého kancelafské-
ho papiru formatu A4 (standardné 80 g/m?), tiskne se po jedné strané papiru (ve vazbé
jde o list na pravé strané, jehoz levy okraj musi byt dostatecné odsazen tak, aby pfi vazani
nedochazelo k prekryvu textu). Pozadavky na dalsi tfi povinné soucasti diplomové prace
(formular zadani diplomové prace, abstrakt v ceském a jednom svétovém jazyce, elektronicka
verze diplomové prace), které je student povinen odevzdat v odpovidajici kvalité spolecné
s diplomovou praci, jsou popsany v prilohach tohoto manualu.

4.1 Nastaveni dokumentu a format

Diplomova prace je psana v odpovidajicim textovém editoru (MS Word, Open Office,
Ami Pro, Apple...). Pozadovany format diplomové prace je A4.

Doporucujeme nasledujici nastaveni okraji dokumentu:
Nahofte: 2,5cm

Dole: 2,5cm

Vlevo: 3,5cm

Vpravo: 2cm

Dalsim krokem je nastaveni pisma dokumentu a zarovnani. Pismo lze zvolit libovolné dle
preferenci (nejcastéji Times New Roman nebo Arial). Doporuc¢ujeme nekombinovat v textu
vice druhii pisma. Pro nadpisy a podnadpisy volime odlisné velikosti pisma, pficemz plati,
ze nadpis by mél byt vétsi o dva body. Pri dvou trovnich nadpist by pak odliseni tedy mélo
byt maximalné 2 + 2 body. Napt. pii velikosti bézného textu 12 bodi by prvni vyssi turoven
nadpisu méla velikost 14 bodi a druha vyssi iroven by méla velikost 16 bodi. Vyuzit Ize také
kombinaci s ,,boldem?, tj. kdy nastavime pismo na ,tu¢né” a tim nadpis jesté vice odliSime.
Stejné tak mtizeme v textu ¢i nadpisech vyuzivat ,kurzivu® (takto vypadd kurziva), ,,kapital-
ky“~ (TAKTO VYPADAJf KAPITALKY) a dal$i prvky, které textovy editor umoziuje.

Velikost pisma volime 12 bodu pfi fadkovani 1,5. Z hlediska prehlednosti textu mohou
studenti pri riznych prikladech, ukazkach, komentarich nebo pfi uvadéni nékterych méné
vyznamnych poznatkd psat tzv. petitem. Znamena to, Ze pro dany odstavec pouziji pismo
o jeden nebo dva body mensi, nezli je standardni velikost. Napfiklad pfi pouziti standardni
velikosti pisma 12 bodti zvoli velikost 10 bodd. Mozné je v kombinaci s tim pouzit také tés-
n¢jsi radkovani (viz dale).

Takto napriklad muze vypadat (pismo zmensené o dva body proti zakladnimu textu) ¢ast textu,
v niz vysvétlujeme ¢i popisujeme néjakou méné podstatnou souvislost nebo kde uvadime
rtzné konkrétni priklady pomahajici ¢tenafi lépe pochopit teoreticky vyklad. Vyhodou to-
hoto grafického prvku je Gspora mista za soucasného zachovani prehlednosti a navaznosti
textu.
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Nutnosti je strankovani dokumentu. Titulni strana, prohlaseni o autorstvi (pfipadné
podékovani) a stranky obsahu se neéisluji (pfestoze se zapocitévaji). Cislovat za¢indme az
od Uvodu a zpravidla za¢iname stranou 5. Cislovani vsak vidy musime zacit lichou ¢isli-
ci. Cislovéni strinek obvykle koné{ posledn{ stranou Seznamu pouzitych zdrojt a literatury;
u ptiloh se stranky necisluji.

4.2 Titulni list

Titulni list prace musi mit nalezitosti pfedepsané univerzitou (fakultou). Je to nazev uni-
verzity, fakulty a katedry, ndzev a podndzev prace véetné anglického ekvivalentu, druh prace
(bakalarska, diplomova), rok vytvoreni prace, jméno autora, jméno vedouciho prace. Déle
se uvadi studijni program a studijni obor. Pfestoze zde ma student relativni volnost volby
velikosti a stylu pisma, lze v kazdém pripadé doporucit pfiméfenost této volby. Typ pisma by
mél byt shodny s typem uzivanym déle v diplomové praci. Velikost by pak méla odpovidat
béznym zvyklostem, tj. nijak zasadné nevybocovat z existujicitho standardu.

V ptiloze ¢. 4 je uveden vzor druhé strany (listu) diplomové prace. Ten obsahuje cestné
prohlaseni studenta s jeho vlastnoru¢nim podpisem. Tento list je povinnou soucasti kazdé
diplomové prace a musi obsahovat original studentova podpisu, nikoli kopii. Na této strané
1ze téz pripadné podékovat vedoucimu prace ¢i jinym osobam, které pti vyzkumu pomahaly
atd. Toto podékovani vSak neni povinnosti a student této moznosti nemusi vyuzit.

4.3 Zakladni ¢lenéni diplomové prace

Student musi byt schopen ve své diplomové praci odpovédét na vSechny zakladni otazky
vyplyvajici z planu studie. Mél by tedy vSem nasledujicim bodiim vénovat adekvatni pozor-
nost a dokdzat na né reagovat:

a) vyzkumny problém

b) vyzkumna otazka (resp. formulace hypotéz)

¢) zvoleny metodologicky ramec

d) strategie vybéru pripadu (pfipadova studie) ¢i vzorku (vybérovy soubor) nebo zpisob
ziskani materialu pro analyzu (dokument, spis atd.)

e) metody ziskavani dat (interview, pozorovani, dotaznik, test atd.)

t) zptsob hodnoceni a analyzy dat (zpracovani a aplikované analytické metody ¢i nastroje)

g) interpretace vysledka

h) shrnuti vyzkumné (empirické) casti (jako celku) diplomové prace

Tato struktura se pak do znacné miry opakuje jak v souhrnu, tak také v abstraktu diplo-

mové prace. Obecné existuji tfi zptsoby zakladniho déleni diplomové prace a zalezi na do-
hodé studenta s vedoucim prace, ktery z nich zvoli:
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a) Kromé déleni na kapitoly Ize zvolit téz déleni na teoretickou a vyzkumnou (empirickou)
¢ast: student diplomovou praci rozdéli na dvé hlavni casti, do kterych zasadi jednotlivé
kapitoly nalezejici do té ¢i oné casti.

b) Rozdéleni diplomové prace na tfi ¢asti — teoretickou a dvé ¢asti vyzkumné casti (em-
pirické): student zde rozdéluje vyzkumnou ¢ast na dva samostatné celky. Do prvniho za-
hrne popis a zdvodnéni volby projektu vyzkumu a kratce popise teorii pouzitych metod.
Druhy celek pak pojima samotny vyzkum (podrobnéji viz dale).

c) Bez ¢lenéni na teoretickou a vyzkumnou (empirickou) c¢ast: student ¢leni diplomovou
praci prostfednictvim kapitol, sleduje navrzeny plan vyzkumu a neprovadi zadné dalsi
¢lenéni. Kapitoly samotné jednoduse a jasné strukturuji praci.

Treti zptsob déleni doporucujeme predevsim u téch diplomovych praci, které maji ne-
tradi¢né zvoleny nebo metodologicky slozitéjsi projekt, pfipadné jsou v nich uzivany méné
obvyklé metody a procedury. Student tak ma moznost vénovat projektu (designu) a jednot-
livym metodam vétsi prostor, 1épe vysvétlit divod své volby a objasnit, v ¢em vnima vyhody
navrzeného projektu oproti jinym postuptim.

4.4 Doporuceni pro strukturu a ¢lenéni kapitol

Clenéni kapitol a celkovou strukturu diplomové prace odrazi obsah. Ten je nedilnou sou-
casti kazdé diplomové prace. Obvykle je umistén na zacatek prace po obou prvnich stran-
kach (titulni list a druhy list s ¢estnym prohlasenim a podpisem studenta).

Celkova struktura musi vychazet ze zvoleného rozvrzeni diplomové prace (viz kapitola 6).

Znamena to tedy, ze v obecné roviné bychom méli v kazdé diplomové praci nalézt pribliz-
né nasledujici doporucenou strukturaci jednotlivych casti:

Uvod

Teoreticka cast diplomové prace

1 Zakladni seznameni s tématem a teoreticko-kriticka analyza (prurez literaturou a vyzku-
my, v nékolika kapitolach)

Vyzkumna ¢ast diplomové prace

2 Vyzkumny problém, cile prace a hypotézy (kvantitativni vyzkum) nebo vyzkumné otazky
(kvalitativni vyzkum)

3 Popis zvoleného metodologického ramce a metod:
- zvoleny typ vyzkumu (¢i kombinace)
- metody ziskdvani dat
- metody zpracovani a analyzy dat
- etické problémy a zptisob jejich feseni

4 Soubor (zplsob vybéru vzorku z populace a jeho zdivodnéni)

5 Vysledky (popis a interpretace)

6 Diskuze (viz déale)

7 Zavéry

Souhrn

Seznam pouzitych zdroja a literatury

Ptilohy diplomové prace
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Drobné nuance jsou samoziejmé pripustné. Nicméné student by mél na vSechny nastiné-
né body ve své diplomové praci reagovat a dbat na maximalni logi¢nost a piehlednost jejiho
¢lenéni. Po formalni strance je vhodné zvolit adekvatni zptisob ¢islovani kapitol.

Vzhledem k tomu, Ze diplomova prace je textem odbornym, doporucujeme uzivat pouze
Ciselné clenéni, které je snadné pro orientaci, napt.:

1 Historie uzivani opioid
1.1 Historie uzivani opioida v Evropé
1.1.1 Prvni vlna naristu uzivani opioida v zapadni Evropé

Dulezita je logika clenéni, tj. vhodné spojovani podkapitol do vétsich tematickych cel-
ki majicich urcitou souvislost. Napf. historickou perspektivu, jak naznacuje zvoleny priklad
vyse. Pocet zvolenych urovni ¢lenéni by nemél presahnout 3 (doporucujeme spise dvé
urovné), pouze ve vyjimecnych pripadech vice. Za vyjimecny pripad lze pfitom povazovat
vyrazné slozité téma, vyzadujici vice urovni ¢lenéni textu, pfispivajici k lepsi orientaci a pre-
hlednosti.

Kazda samostatna podkapitola musi mit své opodstatnéni, proc je zvlast vyc¢lenéna (tema-
ticky a rozsahem).Ve ziejmé snaze rozsirit obsahové chudou praci neni piipustné vytvaret
mnoho podkapitol, kdy kazda z nich obsahuje pouze jeden odstavec.

4.5 Tabulky a grafy

Pfi pouzivani tabulek a graft, které jsou samozrejmosti pfi praci s kvantifikovanymi udaji,
je tfeba dodrzovat urcita pravidla. Styl vS§ech tabulek a grafi by mél byt napfic celou di-
plomovou praci jednotny (napf. popisky, velikosti, typ pisma atd.). Pro udaje uvnitf tabulek
¢i grafti 1ze pouzit pismo zmensené o 2-4 body (pozor, aby byla zachovana ¢itelnost, tj., ne-
pouzivejte mensi velikost pisma nez 8 bodit). Je vhodné tabulky a grafy cislovat vzestupné.

Totéz se tyka pripadného zarazeni obrazku, fotografie, schematického nakresu atd.

Tabulka je tvorena cislem a nazvem, hlavickou, legendou, sloupcem a fadkem. Nazvem
rozumime stru¢né a vystizné oznaceni obsahu tabulky, umisténé nad, nebo pod tabulkou.
Nedé¢ld se za nim tecka. Hlavicka (ndzev sloupcti) je misto v tabulce, které vyjadiuje obsah
sloupcti; pise se s velkym pocatecnim pismenem. Podnazvy sloupct se pisi malymi poca-
tecnimi pismeny tehdy, tvofi-li s nazvem jeden celek. Legendou (bo¢ni nazev) oznacujeme
obsah tadkd. Sloupec obsahuje svislou fadu tdaji (¢isel). Rddek obsahuje vodorovnou fadu
tidaji. Policko je priinikem sloupce a fadku, tj. mistem, kam se zapisuji jednotlivé udaje. Sii-
ka vSech sloupcti by méla byt stejnd, tidaje se zarovnavaji jak k pravému okraji sloupce, maji-li
stejny pocet znakd, tak na stfed, vysledky se zdtraznuji tuénym pismem. Pokud je z tabulky
vytvoren graf, umistujeme jej na stejné strance jako tabulku, neni-li to mozné, nasleduje graf
v textu ihned za tabulkou.

Obrazky ¢islujeme a obvykle oznacujeme i nazvem. Nazev za¢ind velkym pismenem a ne-
piSe se za nim tecka, pise se nad nebo pod obrazek; je-1i obrazek §irsi nez stranka, umistuje se
nalezato hlavou doleva, jeho popisek je na pravém nebo levém okraji. Obvyklou kombinaci
je v ptipadé tabulek umisténi popisku nad tabulkou a v pfipadé obrazkii umisténi popisku
pod obrazkem.
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Grafem nebo diagramem rozumime zobrazeni udaji pomoci vykresu (nakresu), k ce-
muz se pouzivaji grafické prostredky, predevsim geometrické, tj. body v soustavé souradnic,
délky usecek, velikost plochy, objemu téles apod., nebo smluvené prostredky ($rafovani, riiz-
né barevné odstiny, obrazky aj.). Graf doplnujeme pomocnymi prostiedky vykladu grafii, které
objasnuji obsah grafu (stupnice, soustava souradnic, klice, vysvétlivky, podtituly a poznamky
grafu). Nejcastéji se pouziva sloupcovy graf, bodovy teckovy graf, spojnicovy graf, vysecovy
graf, plo$ny graf, procentovy kola¢, skladany pruhovy graf, boxplot apod. Obecné lze Fici,
ze kazdé pouziti urcitého typu grafu by mélo byt zdtivodnitelné — doporucujeme napiiklad
vyvarovat se pouziti prostorovych graft pfi prezentaci béznych vysledki apod.

4.6 Citace

Spravné citovani zdroje, z néhoz cerpame, patii mezi zakladni hodnocené stranky di-
plomové prace. Hodnocena je pfitom jak vécna spravnost, tj. vhodnost citace, volba autora
a pramenu vzhledem k tématu, tak také formalni spravnost - zda citujeme spravnym zptiso-
bem. Tim je pfitom minéna skutecnost, zda dodrzujeme cita¢ni normy. Neni pfipustné, aby
se v diplomové praci (¢i jakékoli jiné) objevilo vice druht norem, tj., v jedné praci je nutné
od zacatku do konce pouzit jednotny zpisob citovani.

Vychazime z norem APA (Americké psychologické asociace), jejichz upravena cast je
v priloze ¢. 4 tohoto manualu.

Pojem citace je v zasadé pouzivan ve dvou vyznamech:

— Uvedeni ciziho vyroku v textu (tj. citovani vyroku).

- Uvedeni ndzvu dila, eventudlné mista v ném (tj. citovani publikace a v ni obsazené vybra-
né myslenky ¢i vysledky atd.).

Termin bibliograficka citace oznacuje souhrn udajt o citované publikaci ¢i jejich ¢astech
umoznujici jeji pfesnou identifikaci. V textu obvykle uzivame tzv. zkracenou citaci, v Sezna-
mu pouzitych zdrojt a literatury pak tzv. zékladni citaci (viz ddle). Terminem odkaz na citaci
rozumime odvolani v textu na citaci uvedenou na jiném misté (obvykle v seznamu pouzitych
zdrojt a literatury na konci diplomové prace).

Citovani vyroku

Pfi citovani vyrokl rozliSujeme mezi tzv. pifimou a nepfimou citaci. Pfimou citaci ro-
zumime doslovné prevzeti vyroku. To byva uvedeno v uvozovkach (nékdy lze kombinovat
s kurzivou) a v odkazu na citaci je uvedena i strana, na které se v citovaném dile vyrok presné
nachazi. Nepfimou citaci rozumime parafrazovani ¢i ne zcela totozné pouziti urcitého vy-
roku.

Priklad pfimé citace A:

Uzivatelé heroinu, aplikujici si drogu injekéné, jsou podle Novaka ,,z hlediska nebezpeci
sitenti infekcnich onemocnénti, zejména viru HIV a hepatitid typu B a C, vysoce rizikovou sku-
pinou” (Novak, 1997, 234).
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Priklad pfimé citace B:
Novak (1997, 234) uvadi, ze: ,,z hlediska nebezpeci Siteni infekcnich onemocnéni, zejména
viru HIV a hepatitid®, jsou injek¢ni uzivatelé heroinu vysoce rizikovou skupinou.

Priklad nepfimé citace A:
Novak (1997) se domniva, Ze injek¢ni uzivatelé opioidti patii mezi vyrazné rizikové sku-
piny z hlediska nebezpeci sifeni infek¢nich onemocnéni.

Priklad nepfimé citace B:
Injek¢ni uzivatelé heroinu jsou z hlediska $ifeni infekénich onemocnéni vyrazné riziko-
vou skupinou (Novak, 1997).

Odkaz na citaci

Nezbytnymi uvadénymi udaji je vzdy prijmeni autora (autoriu) a rok vydani:

Podle kontextu je jméno autora ¢i autort odliseno od ostatniho textu zavorkou, napf. ,,...
ve svém dile Novik (1997) uvddi...“ nebo ,,...rizika (Novdk, 1997)...“ Jednotlivé prameny jsou
uvedeny v seznamu pouzitych zdroji a literatury abecedné podle jmen autort. V pripadé,
ze je v diplomové praci citovano vice praci od jednoho autora vydanych ve stejném roce, je
nutné pouzit i fazeni chronologické, a to pomoci uvedeni pismene (a, b, c...) za rok vydani.
Odkazy na citaci se rozliduji dle svého zdroje na tzv. primarni (citujeme pfimo autorovo dilo)
a sekundarni (citujeme text, v némz je na ptivodni dilo odkazovano, tj. citujeme text, ktery
odkazuje na jiny zdroj, ktery k dispozici nemame). Obecné se drzime zdsady pouZivat se-
kundarnich citaci co nejméné a pouze v nezbytnych pripadech. Nékdy se pouziti takovéhoto
zdroje nevyhneme, vzidy se vSak vystavujeme riziku, Ze dany autor mohl primarni zdroj dez-
interpretovat. Minimalné vSak také pri castéjsim vyskytu sekundarnich zdroji v diplomové
praci upozornujeme na svoji povrchni praci s literaturou. Dtirazné doporucujeme v maxi-
malni mozné mife vyuzivat ptivodni prameny - tedy jit ,,ad fontes®

Celkem rozeznavame minimélné ti typy sekundarnich citaci:

- Prima (doslovna) citace pfimé citace ze sekundarniho zdroje, kdy doslovné opisujeme
z dila napt. Némce, ktery doslovné citoval Novaka: ,,...jak poznamenava Novak (1997,
234, cit. Némec, 2001, 23), jsou injek¢ni uzivatelé heroinu, z hlediska nebezpeci sifeni
infek¢nich onemocnéni, zejména viru HIV a hepatitid, vysoce rizikovou skupinou’..*

- Prima (doslovna) citace nepfimé citace ze sekundarniho zdroje, kdy opisujeme z dila
Némce, ktery parafrazoval Novaka: ,,...¢ast autort se spolu s Novakem domniva, Ze ,in-
jekeni uzivatelé heroinu patfi mezi vyrazné rizikové skupiny z hlediska nebezpeci sifeni
infek¢nich onemocnéni‘ (in Némec, 2001, 23)...

- Nepriima citace ze sekundarniho zdroje, kdy parafrazujeme z Némce, ktery citoval ¢i
parafrazoval Novaka: ,,...injekéni uzivatelé heroinu jsou dle Novaka (1997, in Némec,
2001) z hlediska nebezpeci sifeni infekénich onemocnéni vyrazné rizikovou skupinou...*
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4.7 Format tisténych verzi BcDP a MgrDP

Nedilnou soucasti kazdé diplomové prace je jeji svazani do knizni vazby s pevnymi des-
kami. Predni strana vazby obsahuje pouze zakladni udaje v jazyce prace, a to nazev vysoké
$koly a fakulty, druh prace — bakalarska diplomova prace/magisterska diplomova prace, jmé-
no autora a rok zpracovani. Dalsi soucasti diplomové prace je titulni list prace (viz kapitola
4.2).
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5 Struktura a doporuceny obsah
jednotlivych casti diplomové prace

5.1 Uvod

Prvni &4sti, ktera se tykd tématu prace, je Uvod. Diiraz je kladen na stru¢nost, citace je
mozné uvadét pouze vyjimecné v odiivodnénych pripadech. Doporucujeme zacit obecnym
uvodem k danému tématu, kde student nastini, o ¢em bude cela prace pojednavat. Studovana
problematika by méla byt vztazena i k zdsadnim otdzkam Sir$iho razu (presahy diplomové
préce). V Uvodu musi byt formulovén obecny cil diplomové prace. Celkovy rozsah by v op-
timalnim pripadé nemél prekrocit 1800 znakd.

U bakalarskych a magisterskych diplomovych praci, které jsou soucasti $irsich vyzkum-
nych zaméra v ramci grantovych vyzev Katedry psychologie FF UP Olomouc (¢i jiné in-
stituce), je nezbytné, aby student v Uvodu jasné vymezil svijj vlastni podil a roli na téchto
projektech a rovnéz uvedl, Ze byl projekt z grantu finan¢né podporen.

Uvod muze obsahovat rizné obecnéjsi presahy diplomové prace (odivodnéni zvoleného
tématu prace vzhledem ke kontextu, véetné osobnich diivodi studenta, pro¢ se rozhodl uve-
dené téma zpracovat). Pokud student pfi psani magisterské diplomové prace vychazi ze své
bakalarské diplomové prace ¢i jiného svého, jiz publikovaného vyzkumu, je nezbytné tuto
skute¢nost v Uvodu zminit.

5.2 Teoreticka vychodiska a ukotveni

Teoretickou ¢ast diplomové prace by studujici méli zacit psat az poté, co provedli reSer-
$i odborné literatury. Prvnim krokem je vyhledani informaci o rozsahu literatury na dané
téma. U jednotlivych témat se mize velmi zna¢né lisit mnozstvi dostupné literatury. Nékdy
problém spociva v ziskani dostatku prament, zatimco jindy je tfeba zamérit se predevsim
na eliminaci zdroju, které nejsou dostatecné relevantni. Vzdy je to ovSem hlavné otazka in-
vestovaného usili. Je vsak témér vylouceno, Ze by se v ramci diplomové prace objevilo téma,
které dosud nebylo zkoumdno. V nékterych pripadech existuje jen cizojazy¢na literatura.
Jednim ze zakladnich vystupti studia psychologie by méla byt schopnost studovat cizojazy¢né
zdroje. Zakladni prehled o dostupnych pramenech je mozné nechat si zpracovat knihov-
nickou sluzbou (napf. v ramci Knihovny UP), av§ak v zasadé by vsichni studujici méli byt
schopni ziskat tyto informace samostatné. Schopnost ziskavat relevantni informacni zdroje
by méla byt jednou z vyznamnych dovednosti absolventti studia psychologie na FF UP. To je
zasadni podminkou pro dalsi celozivotni vzdélavani, bez néhoz se nelze v tomto oboru obejit.

V druhé fazi reSers$ni ¢innosti se zjidtuje faktickd dostupnost a relevance jednotlivych
zdroji. Jakkoliv je nanejvyse vhodné citovat informace z primarnich zdroju, existuji situace,
kdy jsou nékteré primarni texty nedostupné, a je nutné se spokojit se sekundarnimi zdroji.
V nékterych pramenech se objevuji jiz ziskané informace ¢i informace, které nejsou dosta-
tecné relevantni. K tomuto vytfidéni zdroji obvykle postaci udaje, jez jsou obsazeny v abs-
traktech ¢i souhrnech. V ramci treti faze prace se zdroji je tieba vétSinu vybranych textd
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prostudovat a vyjasnit si, které pojmy a teorie jsou klicové pro porozuméni vyzkumnému
tématu. Teprve na zakladé toho l1ze zodpovédné navrhnout strukturu teoretické ¢asti.

V teoretické casti diplomové prace je tfeba co nejdfive vysvétlit pojmy, které v ni bu-
dou pouzivany. Psychologicka terminologie byva mnohdy neprehledna a mélo by byt zfejmé,
v jakych vyznamech autor jednotlivé terminy pouziva. V idealnim ptipadé jsou vsechny hlav-
ni pojmy vysvétleny dfive, nez se zacnou objevovat v textu. UzZivani termint by pak mélo byt
v celé praci jednotné. Je-1i nutné nékde pouzit jinou terminologii, mél by autor na tuto zménu
jasné upozornit. V praci je také tieba ditkladné dbat na to, aby bylo vzdy zfejmé, kde se jedna
o nazory citovanych autorit a kde jde jiz o hodnoceni ze strany autora ¢i autorky prace.

Studujici by pak méli v teoretické casti postupovat od obecnéjsich témat (oblast vyzku-
mu) k detailnéj$im (vyzkumny problém). Autofi a autorky diplomovych praci by ale méli
v kazdém pripadé dbit o to, aby veskeré informace v teoretické ¢asti mély néjaky vyznam
pro porozuméni vyzkumného tématu. Tyka-li se napriklad vyzkum nabozenské konverze,
neni vhodné snazit se rekapitulovat vSechna dil¢i témata psychologie nabozenstvi. Jakkoliv
jsou historické aspekty a teoretické pozadi dilezité, tak pro konstrukci vyzkumu je nezbytna
predevsim znalost empirickych studii. V posledni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace
by méla byt zminéna ta data, ktera jsou relevantni pro stanoveni cili a vyzkumnych otazek
¢i hypotéz.

Je tfeba se snazit zejména o zachyceni vyzkumii realizovanych v poslednich deseti ¢i dva-
ceti letech. Pozornost by se méla zamérovat nejen na vysledky, ale také na pouzitou me-
todologii. Je vhodné zjistit si informace zejména o relevantnich ceskych vyzkumech dané
problematiky. Data ziskana ve stejném kulturnim prostiedi jsou vice vypovidajici pro prislus-
nou populaci. Vyzkumna data pochazejici z odli$nych socio-kulturnich podminek nemusi
byt relevantni pro ceskou populaci. To se samoziejmé tyka i vyuzivani vyzkumnych metod,
které ne vzdy musi byt vyhovujici. Podobné v pfipadé vyzkumu v jiné nez ceské populaci
nesmi studujici opomenout adekvatné zmapovat tamni vyzkumné postupy a zjisténi. I tehdy,
kdyz je planovan vyzkum v ceskych zemich a neni nouze o ceské studie na dané téma, méli
by studujici alespon orientacné zjistit a v praci popsat, jaké jsou soucasné trendy v mezina-
rodni védecké komunité.

5.3 Vyzkumné cile, otazky a hypotézy

Cile vyzkumu jsou ustfednim bodem diplomové prace, avsak neni snadné k jejich findlni
formulaci dojit. Da se fici, a vétSina autortt metodologickych ucebnic (Reichel, 2009; Punch,
2008) se na tom shoduje, Ze kvalitné formulovat cile vyzkumu tvofi ¢asto i pomyslnou po-
lovinu celého vyzkumného snazeni. Je to proces vytvareni konceptualniho ramce zkoumani
a modelovani vyzkumného pole, pfi kterém hraji klicovou ulohu konzultace s vedoucim pra-
ce. Jak tedy uspés$né stanovit vyzkumné cile?

Nejprve je tfeba odlisit jednotlivé pojmy. Na nejvyssi trovni obecnosti je oblast vyzkumu,
ktera pouze definuje, na jakém odborném poli se pohybujeme, naptiklad ,etiologie drogo-
vych zavislosti®. Tuto oblast miizeme zuzit na vyzkumny problém, napfiklad ,,pri¢iny vzniku
arozvoje zavislosti na opioidech® Stale se pohybujeme na pomérné obecné urovni zadani vy-
zkumu; presto je zadouci, aby student predstavenim vyzkumného problému uved! kapitolu,
ktera tvori prechod z teoretické do empirické casti.
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Teprve potom nasleduje formulace konkrétnich cild prace. Pouzivaime mnozné cislo,
protoze vétsinou je téchto cilti vice nez jen jeden, a casto se sem fadi nejen splnéni tkolu
vyzkumného, nybrz také napriklad navrzeni zptisobt dalsiho vyuziti vysledkd v praxi ¢i for-
mulace néjaké vysledné teorie o zkoumanych jevech. Cile prace by mély byt formulovany
napiiklad pomoci nasledujicich sloves: prozkoumat, porovnat, explorovat, analyzovat, srov-
nat, najit, prokazat apod. Rovnéz upozornujeme, ze obecné existuji hierarchicky usporadané
zakladni cile védeckého zkoumani (Ferjencik, 2000), mezi které patii:

» Deskripce - popis a orientace v problému.

° Klasifikace - rozdéleni celku na casti a jejich pojmenovavani.

° Kategorizace - tfidéni a hledani nadfazenych kategorii.

o Predikce - predvidani, kde jde o zkoumani vztaha souvislosti mezi proménnymi.
« Explanace - vysvétleni jevu, kde jde o prokazani kauzalnich souvislosti.

Kazdému z téchto cilti odpovida specificka metodologie, respektive kazdy vyzkumny de-
sign md své limity v tom, jaké urovné cile jsme pomoci néj schopni dosdhnout. To student
musi ve své diplomové praci zohlednit — cile prace a zvolené metodologické prostiredky
musi byt v souladu. Nelze tedy napfiklad vysledky dotaznikového Setfeni interpretovat tak,
ze byla odhalena pri¢innd souvislost mezi sledovanymi proménnymi, kterou lze prokdzat jen
experimentem ¢i kvaziexperimentem (Ferjencik, 2000; Coolican, 1999; Babbie, 1995).

Pfi formulaci cilt prace si klademe dvé zakladni otazky: ,,CO budeme zkoumat?“ a ,JAK
to budeme zkoumat?“. Pravé proto je tato kapitola v diplomové praci tak dilezita — urcuje
totiz jeji dalsi smér. Otazka, zda budeme zkoumat spise kvantitativné, kvalitativné nebo po-
moci smiS$eného designu, souvisi pravé s cili, které si klademe. KdyZ se vratime k nasemu
adiktologickému ptikladu, tak bychom mohli mit napfiklad cile: ,a) prozkoumat zkusenosti
s rozvojem zavislosti“ a b) ,,popsat kontext prvniho uziti drogy u dlouhodobych uzZivatelt
heroinu®. V tomto pripadé bychom asi volili pfistup kvalitativni, mozna narativni analyzu
nebo rozbor pripadovych studii. Mohli bychom si ale dét jiny cil: ,,Prokdzat souvislost mezi
pritomnosti a hloubkou deprese a délkou dosavadni drogové kariéry u uzivateld heroinu
v 1é¢beé”. To je typické zadani spiSe pro volbu kvantitativniho pristupu. Dale musime zvazit
své Casové, ekonomické i odborné meze. Nékteré cile sice mohou zpocatku vypadat zajimave,
ale nakonec se ukazou jako prili§ ambicidzni ¢i z néjakého diivodu v praxi nerealizovatelné.

U kvantitativnich designti na urovni deskripce vyuzivajicich pfi analyze dat pouze popis-
nou statistiku, jako je naptiklad dotaznikové Setfeni, staci jasné definovany cil typu: ,,Popsat
zakladni demografické a osobnostni charakteristiky prvozadatelt o 1é¢bu drogové zavislosti®.
Pokud hodlame pouzit kvantitativni pfistup, jenz vyuziva statistické testovani (tzv. inferencni
statistiku), neobejdeme se bez formulace hypotéz.

U formulace hypotéz je jiz velmi diilezita tzv. operacionalizace. Jde o pfevedeni odbor-
nych pojmi a konstruktii z roviny teoretické na rovinu empirickou, kde se daji pozorovat
¢i jinak méfit jakozto konkrétni projevy a fakta. Operacionalizaci miZeme v praci popsat
i jako posloupnost ukont, které je tfeba provést, aby se empiricky ovéfila pfitomnost ¢i ne-
pritomnost nebo stupen pfitomnosti néjaké proménné ¢i konstruktu z teorie (Hendl, 2004).
Napriklad na pritomnost deprese u uzivatelti drog usuzujeme na zakladé vysledkd Becko-
vy sebeposuzujici $kaly depresivity pro dospélé. Nezbytné je operacionalni definovani véech
v hypotézach pouzitych proménnych. Stejné tak povazujeme za dilezité zminit, ze by hypo-
tézy mély logicky vychazet z teoretické ¢asti prace, to znamena mit zakotveni v teorii. Jediné
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tak se podafi vytvorit most mezi teoretickou a empirickou casti diplomové prace — plynuly
a logicky prechod, ktery je znakem kvalitni védecké prace.

Uvedeme zde jako priklad alespon nejcastéjsi typy hypotéz. V podstaté je 1ze délit na hy-
potézy o souvislosti a hypotézy o rozdilu. Hypotézu o souvislosti mezi proménnymi formu-
lujeme napriklad pfi pouziti korelacniho koeficientu (Pearsontv, Spearmantv atd.). Pokud
dopfedu netusime smér (tj. zda jde o pfimou ¢i nepfimou uméru), formulujeme tzv. obou-
strannou hypotézu, napriklad: ,,U vybérového souboru studentii psychologie existuje statistic-
ky vyznamna souvislost mezi poctem vykonanych cvicnych testii a poctem spravné vyfesenych
polozek v ostrém testu.” Vétu vSak mizeme preformulovat i jako jednostrannou hypotézu,
ktera muize znit napriklad takto: ,,U vybérového souboru studentii psychologie existuje statis-
ticky vyznamnd pozitivni korelace mezi poctem vykonanych cvicnych testii a poctem spravné
vyresenych poloZek v ostrém testu”. Hypotézy o rozdilu formulujeme napiiklad pfi pouzi-
ti dvouvybérového t-testu. Oboustranna varianta pak muze znit: ,,Mezi priimérnym skore
spravné vyresenych poloZek v ostrém testu u trénované a netrénované skupiny existuje statistic-
ky vyznamny rozdil.“ Jednostranna varianta ma vsak casto véts$i smysl. Pokud na zakladé teo-
retické pfipravy o problému néco vime, skoro vzdy bychom méli odhadnout, v jakém sméru
se proménné Ci jejich parametry lisi. Jednostranna varianta hypotézy o rozdilu by tak mohla
znit: ,,Primérné skore spravné vyresenych poloZek v ostrém testu je u skupiny trénovanych stu-
dentii statisticky vyznamné vyssi nez u skupiny netrénovanych studenti.”

Formulace hypotéz je pomérné naro¢ny proces, ve kterém se ¢asto chybuje. Autofi posud-
ki ¢asto narazeji zejména na nasledujici problémy a chyby:

« Ve formulaci statistické hypotézy neni zminéna statistickd vyznamnost, tj. nestaci uvést
pouze ,,...skore je vyssi...  spravna je formulace: ,, ...skére je signifikantné vyssi...“ nebo
»-..Skore je statisticky vyznamné vyssi..."

« Hypotézy nejsou uvedeny ve formé prostych oznamovacich vét v pritomném case.
Hypotéza nemuze zacinat slovy: ,,Domnivam se, Ze...“, nebo: ,Predpokladame, ze...“; téz
pouziti budouctho (,,Soubor chlapcii bude vykazovat...”) ¢i minulého casu (,,Divky z ne-
funkcnich rodin mély...“) neni vhodné.

« Hypotéza by neméla obsahovat hodnotici soudy, tj. 1épe nez formulaci: ,,...muzi vykazuji
statisticky vyznamné horsi vysledky v testu emocni inteligence nez Zeny...“ je lepsi pouzit
znéni: ,,...muzi vykazuji v priméru statisticky vyznamné nizsi skor v testu emocni inteligen-
ce nez Zeny..."

» Hypotézy jsou slozené z vice dil¢ich hypotéz, coz znemoznuje jejich jednoznacné prije-
ti nebo zamitnuti. Méjme napriklad hypotézu tohoto znéni: ,,Priimérné skore na skaldch
psychické stability (SL) a tirovné aspirace (AS) u souboru profesiondlnich hasicii je statistic-
ky vyznamné vyssi nez u souboru dobrovolnych hasicii“. Co budeme délat, kdyz $kala SL
bude v priiméru u profesionalt opravdu vyssi nez u dobrovolnik, kdezto na skale AS to
bude opacné? Ocitneme se v pasti, kterou rozhodné nelze vyfesit chybnym tvrzenim, Ze
»~Hypotéza byla cdstecné prijata”.

o Studenti zbytecné uvadéji jak alternativni, tak nulové hypotézy, i kdyZ se jedna pouze
o dva zpusoby formulace téhoz. Nulova hypotéza (jakozto doplnék k té alternativni) slouzi
zejména pro potreby technického provedenti statistického testu).

Pfi pouziti kvalitativniho pfistupu nahrazujeme hypotézy formulaci vyzkumnych otazek,

které jemnéji diferencuji vyzkumné cile. PIni dvé klicové funkce. V prvni fadé zaostiuji, zuzu-
ji a konkretizuji vyzkum, tj. kromé toho KAM, ukazuji i JAK ho vést (Svati¢ek, Sedova, 2007).

26



Vétsinou je skutecné formulujeme jako tazaci véty: ,,Jaké jsou typické socidlni kontexty prv-
niho injekcniho uziti heroinu?®; ,,Jak spolu souvisi prozZitek hluboké deprese a vyskyt rizikovych
zpusobti uzivani drog?“. Z dobie formulovanych otazek jiz musi byt patrné, jaka data budou
potiebna k jejich zodpovézeni. Pokud tomu tak neni, musime na svych vyzkumnych otaz-
kach jesté zapracovat (Punch, 2008). Jen je tfeba mit na paméti, ze v kvalitativnim pfistupu
se vyzkumné otazky mohou jesté v procesu vyzkumu modifikovat. Jedna se totiZ o herme-
neuticky proces, kdy se jednotlivé faze vyzkumu ve spirdle opakuji a téZ se zna¢né casové
prekryvaji. Diky tomu se mohou objevovat nové klicové informace, které posunou ohnisko
vyzkumnikova zajmu.

Doufame, Ze uz ze samotného rozsahu této podkapitoly je patrné, Ze kapitolu ,,cile vyzku-
mu”“ v diplomové praci neni mozné ,,odbyt” jednim ¢i dvéma odstavci.

5.4 Aplikovana metodika

Opét zacneme hierarchickym odliSenim zakladnich kategorii, které vyuzivame pfi popisu
metodologie pouzité ve vyzkumu. Na nejvyssi urovni je samoziejmé konkrétni vyzkumny
plan, ktery byl vytvoren po konzultaci s vedoucim prace na zakladé vyzkumnych cila. Kazdy
vyzkum je svym zptsobem origindlni kombinaci doporucenych postupti a moznosti, kte-
ré ma vyzkumnik v daném realném kontextu k dispozici. Je proto nesmirné dilezité krok
za krokem popsat postup, tj. co a v jakém poradi bylo konkrétné udélano. Popis pribéhu
vyzkumu by mél zejména obsahovat véechny odchylky od standardnich postupti - je tak
zajisténa jednak moznost dany vyzkum presné zopakovat a dale je umoznéno hodnotitelim
i kolegim, aby mohli posoudit validitu a plauzibilitu (pouzitelnost/pochopitelnost) jednot-
livych zjisténi. Etickym standardem je, Ze v tomto pripadé student neskryva dulezitd fakta
a nevymysli si, jak vyzkum probihal, aby jej udélal ,védectéjsi®. Student musi byt samoziejmeé
schopen v textu vysvétlit, pro¢ postupoval pravé timto zptsobem, v opacném pripadé miize
pocitat s obtiznou obhajobou své prace.

Uroveii planu vyzkumu Vas konkrétni vyzkum
na zadané téma
l
Uroveit metodologického Kvantitativni Kvalitativni Smiseny
pristupu ptistup ptistup vyzkum
4 4 N\
Uroven typu vyzkumu Korela¢ni Ptipadové Evaluace
studie studie
J NG /
4 N N\
Uroveni metod ziskévani Standardi- Polostruktu- . - o
. . Sémanticky Ohniskové
(tvorby) dat zované rované . o ;
, diferencial skupiny
dotazniky rozhovory
- J -

Obrazek ¢. 1 - hierarchické usporadani obecnych kategorii pro popis metodologie s priklady
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Pfi popisu vyzkumu by se student mél drzet urcité hierarchie, kterou znazornuje uvedené
schéma. V prvni fadé by mél uvést, zda pouzil ptistup kvantitativni, kvalitativni nebo kombi-
naci obou. Prinasi to s sebou totiz fadu odlisnosti v pristupu napriklad k validité a zptisobim
jejiho zvySovani, ¢i obecnéji k interpretaci a vyuzitelnosti vysledkd vyzkumu. Jde o odli$na,
le¢ vhodné se doplnujici vyzkumna paradigmata.

V kvantitativnim pristupu jsou dany presné operacionalizované proménné, které jsou
méreny. Dale jsou pomoci prostudované teorie a nasledného modelovani reality identifi-
kovany klicové vztahy mezi témito proménnymi, jejichZ vyznamnost je vétsinou ovéfovana
statistickymi testy. Je zde tedy kladen ddraz na méfeni projevi prozivani a chovani a nasled-
nou matematickou deskripci, predikci ¢i explanaci. Z vyzkumu vyplyvajici zjisténi mizeme
generalizovat na danou populaci a dany kontext. Cilem neni vznik novych teorii, spise jsou
ty jiz existujici ovéfovany pomoci pfijeti ¢i zamitnuti formulovanych hypotéz. Je to klasicky
pristup védeckého pozitivizmu, ktery je hojné vyuzivan v prirodnich védach. Kvantitativni
metodologie je vhodna pro pouziti v tzv. pristupu zalozeném na ditkazech (evidence-based)
a pro publikace v impaktovanych ¢asopisech (Ferjencik, 2000; Hendl, 2004; Punch, 2008).

Pro kvalitativni pristup je charakteristické zameéreni na holistické vnimani zkoumaného
fenoménu s cilem porozumét mu v ptirozenych podminkach a v celkovém kontextu. Téz je
upiednostiovana vétsi hloubka a detailnost poznani jemné dynamiky vztahi mezi mno-
hocetnymi, ale $patné operacionalizovatelnymi proménnymi. Pristup je konstruktivisticky,
interpretativni nebo reflexivni. Jeho podstatou je zkoumani zptisobu, jakym lidé interpretuji
socidlni okoli a své prozivani a zkuSenosti. Zakladem je induktivni analyza dat a abdukce
jako proces vytvareni novych hypotéz a teorii; vysledky jako takové nelze zobecnovat (Miov-
sky, 2009; Hendl, 2009; Strauss, Corbinova, 1999).

Tzv. smiSeny vyzkum (mixed methods research) se snazi kombinovat vyhody obou pfi-
stupti. Divodi pro propojovani téchto pristupti v jednom projektu je cela fada, zminme ale-
spon nékteré z nich. Je to jisty zptlisob triangulace, kdy se konvergentné porovnavaji vysledky
ziskané riznymi metodami. Vyuziva se komplementarity obou pfistupt, které se mohou
dopliovat a vzajemné tak vyrovnavat své nevyhody. Uplatiuje se i vyvojové hledisko, kdy
jedna metoda pomaha vylepsit konstrukci metod v druhé viné vyzkumu. Casto se vyuzi-
va roz$ifenych moznosti pro interpretace vysledkd, kdy vétsinou mékka kvalitativni zjiSténi
dovoli vyzkumnikovi pochopit a 1épe interpretovat tvrda data z kvantitativni ¢asti vyzkumu
(Creswell, Plano Clark, 2011).

Dostavame se na uroven, kde urc¢ujeme, o jaky typ vyzkumu presné jde. V kvantitativnim
pristupu jde casto o dotaznikové Setfeni, srovnavaci studie, korelacni studie, kvaziexperimen-
ty ¢i experimenty, vyvojové studie apod. Kvantitativni designy jsou prisnéjsi ve standardizaci
postupu. V kvalitativnim pristupu se v diplomovych pracich na presnéjsi urceni vétsinou
zapomina, prestoze rtznych predepsanych typi ¢i designi je cela fada. Hlavnimi forma-
mi (typy) kvalitativniho vyzkumu jsou: pripadova studie, analyza dokumentt, biograficky
vyzkum, etnograficky terénni vyzkum, akéni a kriticky vyzkum, kvalitativni evaluace, kva-
litativni experiment atd. Typickou vlastnosti plant kvalitativhiho vyzkumu je jejich velka
prizpusobivost pri realizaci. V jednom vyzkumu mohou rovnéz koexistovat rtizné kombina-
ce téchto zakladnich typd. Opét zdiiraziiujeme, Ze je velmi dilezity presny popis toho, jak je
vyzkum realizovan, nestaci jen priradit spravny nazev.
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Metod sbéru i tvorby dat (v kvantitativnim pfistupu se nejcastéji pouziva pojem ,,sbér”
dat, kdezto kvalitativni pfistup upfednostnuje pojem ,tvorba“ dat, ktery vice zohlednuje
interaktivni povahu tohoto procesu mezi participanty a vyzkumnikem) je opét nepreberné
mnozstvi. I jejich obecné zdkladni ¢lenéni, které by zahrnovalo kompletni vycet od klinic-
kych metod, jako je naptiklad pozorovani, az po pristrojové metody, jako je napfiklad EEG,
by zabralo samostatnou knihu. Odkazujeme tedy na prislu$nou literaturu z oboru metodo-
logie a psychodiagnostiky. Apelujeme na uvedeni zdéivodnéni volby metod - pro¢ byly zvo-
leny dané metody a ne jiné atd.

Na tomto misté bychom chtéli upozornit na ¢asty omyl, ktery spociva v zaméné volby
metody za vyzkumné paradigma. Rada studentd se domnivé, Ze pokud zvoli standardizo-
vany dotaznik, z néhoz ziskava ciselné skory, jednd se automaticky o kvantitativni pristup.
Stejné tak je omylem si myslet, Ze napriklad vysledky pozorovani Ize automaticky povazovat
jen za data pro kvalitativni pfistup. Neni to volba metody, nybrz zptisob prace s daty, ktery
urcuje, o jaké vyzkumné paradigma jde. I vysledné skory z dotazniki mohou napriklad jen
doplnovat ptipadovou studii participanta vyzkumu, a stejné tak i pozorovani Ize systematizo-
vat a nasledn¢ kvantifikovat do té miry, Ze se da podrobit statistické analyze.

Zvolené metody musi mit teoreticky ramec kompatibilni s teoretickymi predpoklady nebo
s ostatnimi pouzitymi metodami. Je tieba si vS§imat a popsat, odkud tyto metody vychazeji,
jaké je napt. jejich obvyklé vyuziti atp. To, Ze nékdo pouzije néjaky dotaznik a nevi proc, by se
stavat nemélo. Lze obecné doporucit uprednostinovani standardizovanych nastroja, jsou-li
k dispozici. Pokud existuje v dané oblasti standardizovany nastroj a je mozné jej pouzit, vzdy
by to méla byt prvni volba. Metody by tedy mély mit i ceské normy. Rozhodne-li se student
uzit nestandardizovany nastroj, je tfeba pocitat s problémy, vétsi pracnosti a ,,zranitelnosti”
prace. Zejména nevhodné je pouziti rtizné vlastnimi silami narychlo vyrobenych nekvalit-
nich dotaznikd nemajicich zadné psychometrické vlastnosti (Miovsky, 2004).

Vice je mozno se o problematice standardizace psychodiagnostickych metod docist na-
piiklad v publikaci Psychometrika od autort Urbanka, Denglerové a Sirticka (2011). Jsou
zde napriklad i texty o problematice méreni v psychologii. Totéz téma je dobfe a detailné
popséno (kromé jiz zmifiovanych metodologickych ucebnic) i v publikaci Uvod do teorie
a metodologie méfeni chovani od autort Martina a Batesona (2009).

5.5 Teoreticka prace

Teoreticka prace predstavuje odborny text, ktery ur¢itym zptsobem rozsituje védecké po-
znani zvoleného fenoménu ¢i tématu. Jak bylo uvedeno vyse, diplomova prace by méla vzdy
fedit urcity problém a méla by mit stanoven konkrétni cil. To se tyka i tohoto specifického
typu prace a urcité nestaci pouze vymezit jeji téma. Teoreticka prace miize byt napriklad ori-
entovana monotematicky, historicko-komparativné, patii sem ale i origindlni tvorba typolo-
gii, specifickych metodickych pomiicek ¢i novych postupti pro praxi zalozenych na peclivém
studiu. Specifickou metodou, ktera sem téz spada, je meta-analyza.

V teoretické praci student prokazuje, ze je schopen problematiku nové analyzovat, jasné
vylozit a obohatit o dalsi teoretické zavéry. Mél by tedy fesit spiSe nedostatecné zmapovany
teoreticky problém nebo problém, u néhoz pres znacné mnozstvi publikovanych praci stale
nepanuje shoda nazort o jeho podstaté. Cilem prace nemize byt pouha sumarizace a utfi-
déni bézné dostupné literatury. Specifikovat, co pfinasi prace nového, jakou ma pridanou
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hodnotu, muze byt obtizné. Autorsky pfinos muze byt dan napriklad tim, ze se bud pracuje
s dostupnou literaturou novym zpisobem, nebo se pracuje s literaturou, ktera u nas neni do-
stupna ¢i bézné vyuzivana. Teoretické prace byvaji narocnéjsi na reserse a studium literatu-
ry. Za mnozstvi a relevanci pouzitych zdroji odpovida student po dohodé s vedoucim prace.
Obvykle je vyzadovano minimalné 60-100 pouzitych zdrojt, zejména pivodnich praci (tzv.
primarnich prameni), véetné vyznamného zastoupeni zdrojt zahrani¢nich. U studenta se
predpoklada schopnost kriticky pfistupovat ke zdrojim. Bohata a relevantni zdrojova za-
kladna musi obsahovat predev$im védecké monografie a ¢lanky z recenzovanych ¢asopisi,
ucebnice a popularni priru¢ky mohou tvorit pouze doplnék.

Doporucend struktura teoreticky zaméfené prace obsahuje tyto celky: Uvod, jednotlivé
teoretické kapitoly, Diskuzi, Zavéry a Souhrn. Uvod, stejné jako u empirickych praci, predsta-
vuje zpracovavané téma nebo problém, obsahuje zdivodnéni volby tématu a ma také vytvorit
zakladni vazbu na soucasny diskurz nebo aktualni problémy v praktické sfére. Dale by mél
autor vhodnym sefazenim kapitol a podkapitol dokazat podat téma a jeho feseni prehlednym
a logickym zptisobem.Vzhledem k nestandardnimu charakteru teoretické prace je obzvlaste
dalezité, aby dokazal ¢tenafi a hodnotiteli podat jakysi navod, jak s textem zachazet, tj. jaka
bude organizace hlavni ¢asti prace. Obsah diskuze je obdobny jako u empirickych praci.
V Zavérech autor provede stru¢ny prehled vysledki prace.

Jak jiz bylo napsano, i teoreticka prace ma mit pojmenovanou a zfetelné vyuzitou metodu
védecké prace. Obecné jsou teoretické metody ve védé zalozeny na aplikaci teoretickych
obort, jako jsou napf. matematika, logika, teorie informacnich technologii, filozofie, teorie
poznani, teorie méfeni atd. Souhrnné mluvime o principech a metodach védeckého mys-
leni. Siroky (2011) mezi né fadi analyzu, syntézu, indukci, dedukci, generalizaci, abstrakci,
komparaci a analogii. Jini autofi sem navic fadi jesté napriklad konkretizaci jakozto opak
abstrakce, ohraniceni jakozto opak generalizace, dale pak klasifikaci ¢i modelovani. Nékdy
se jako védecka metoda poznavani svéta pripousti i intuitivni postup. Uvedené metody se
samozrejmeé v praxi konkrétni védecké prace vzajemné kombinuji a vytvareji tak urcitou sy-
nergii. V této publikaci neni prostor tyto metody vice priblizit, nicméné od autora teoretické
prace se bliz$i sezndmeni s nimi a jejich vyuzitim v odborném textu ocekava.

Pokud se vénujeme diplomovym pracim bez vlastni empirické studie, musime na tomto
misté zminit jesté postupy meta-analytické, které jsou v dne$nim proudu pristupu zalozeném
na dikazech (,evidence based®) velmi dulezité. Jak to popsal ve svém clanku Gene V. Glass
(1976), analyza dat se da rozdélit do ti{ Grovni. Uroven primarni analyzy je klasickym 3ette-
nim, pfi kterém vyzkumnik sbira data pfimo v terénu a nasledné s nimi pracuje, aby potvrdil
&i vyvratil své hypotézy (tedy typickd empirickd diplomové préce). Uroven sekundéarni ana-
lyzy je typicka tim, Ze vyzkumnik pfi svém Setfeni neprovadi vlastni sbér dat, ale vyuziva data
porizena drive pfi jiném vyzkumu. Takto postupuje bud proto, ze chce prehodnotit vysledky
predchoziho vyzkumu pouzitim jinych statistickych metod, nebo proto, ze chce data z pt-
vodniho vyzkumu pouzit k zodpovézeni jinych vyzkumnych otézek. Uroveii meta-analyzy
znamena aplikaci statistickych postupti s cilem shrnout vysledky vice empirickych studii,
které se zabyvaji stejnym nebo podobnym problémem. Pfitom analyzujeme velikost uc¢inka
(effect size) zjisténych v jednotlivych studiich. Meta-analyza je tedy systematickym prehle-
dem (review), pfi némz vyzkumnik vyuziva dfive shromazdénych a publikovanych dat. Jed-
nou z nejobtiznéjsich ¢asti meta-analytického Setfeni je vyhledavani a selekce relevantnich
a srovnatelnych vychozich vyzkum. Jde tedy v podstaté o vyzkum, jehoz jednotlivymi prvky
nejsou lidé, nybrz celé vyzkumné studie.
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Na zavér doporucujeme spiSe netypickou volbu psani Cisté teoretické prace vzdy radné
prodiskutovat s vedoucim prace. V zadném piipadé nemiizeme doporucit tuto cestu jako
zadchranu v momenté néjakého selhani ve vyzkumu napfiklad z divoda nedostatku casu.
Pokud se student rozhodne rezignovat na vyzkum, musi pocitat s odkladem obhajoby. Kdyby
odevzdal pouze teoretickou ¢ast své pivodné zamyslené vyzkumné prace jako samostatnou
teoretickou praci, bude to vidy poznat. Takova od vyzkumu ,,amputovana“ teorie ma jiné
zaméfeni a chybi ji struktura, logika a hloubka prace od pocatku zamyslené jako teoretické.

5.6 Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku

Definice toho, co je populace a co vzorek, je k nalezeni v kazdé zakladni metodologické
¢i statistickeé literature (Ferjencik, 2000; Hendl, 2004). Populaci neboli zdkladnim souborem
rozumime v$echny jedince, ktefi odpovidaji zaméfeni naseho vyzkumu. Jsou to tedy vsichni
lidé v ndmi definovaném geografickém, ¢asovém, socio-demografickém ¢i jiném dilezitém
ramci, o kterych pojednavaji nase vyzkumné otazky ¢i hypotézy a kterych se tyka nas vy-
zkumny problém. Vybérovy soubor neboli vzorek jsou pak vsichni jedinci z populace, ktefi
byli zatazeni do vyzkumu, se kterymi se pfimo pracuje.

Pro jakykoliv vyzkum je naprosto nezbytné definovat populaci, které se celd zkoumana
problematika tykd. Neni mozné v diplomové praci tuto otazku ponechat nezodpovézenou,
ponévadz rozsah a specifikace populace zasadnim zplisobem ovliviiuje moznou interpretaci
dat a vyzkumnych zji$téni, stejné jako pripadnou objektivni kritiku realizovaného vyzkumu.
Neni mozné nechat pouze na ¢tenafi, aby se rozhodoval, zda dané zavéry mize aplikovat
na vSechny lidské obyvatele planety nebo pouze na lidi z ulice, kde bydli autor prace. Taktéz
je zadouci se o velikosti a specifikdch této populace rozepsat sifeji za vyuziti raznych rele-
vantnich zdrojt. Témito zdroji rozumime celosvétové, celoevropské nebo celondrodni epide-
miologické ¢i jiné systémy hlaseni, statistické urady a dal$i organizace zabyvajici se sbiranim
a publikovanim ddlezitych dat. Vétsina z nich je vefejnou sluzbou a dulezita souhrnna data
ve formé statistickych rocenek ¢i vyrocnich zprav zvefejiuji pravidelné a zdarma. Pokud se
pohybujeme na poli psychologie, je jasné, Ze v naprosté vétsiné pripadti budou objektem na-
$eho zkoumani lidé. Vybérovym souborem predmétt sledovani (statistickych jednotek) viak
ve specifickych pripadech mohou byt napfiklad zvirata nebo tfeba vytvory rizného druhu ¢i
udalosti.

U vybérového souboru je nutné v praci popsat jednak proces vybéru, tj. ktera ze standard-
nich vybérovych metod byla pouzita (Ferjencik, 2000; Coolican 1999), a zadruhé téz vysle-
dek tohoto vybéru, tj. zdkladni souhrnné charakteristiky souboru jedincd, ktefi na vyzkumu
participuji. Problematikou volby metody vybéru se opét zabyva kazda ucebnice metodologie
(viz citace vyse), takze se omezime jen na nékolik podstatnych sdéleni.

Inferen¢ni statistika (testovani hypotéz) ma jako svou metu nahodny (pravdépodobnost-
ni) vybér, ktery je vSak v praxi ¢asto obtizné dosazitelny. Dilezité je, aby vybérovy soubor
byl reprezentativni, to znamena, aby dobfe odrazel zakladni charakteristiky celé populace,
kterou zastupuje. Optimalni velikost vybérového souboru pro kvantitativni Setfeni se da
i vypocitat pomoci tzv. ,power analyzy“; blize o tom pojednava napt. prehledovy ¢lanek Ptac-
ka a Rabocha (2010). Kvalitativni vyzkumné metody zase potfebuji vybér reprezentativni
vzhledem ke zkoumanému problému, ktery bude pestry a bude odrazet vSechny drobnosti
zkoumanych fenomént a zkusenosti. Pfedem u néj neurcujeme velikost, nybrz sledujeme
stav saturace dat a pribirdme nové participanty do té doby, nez ho dosahneme. Pozname to
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tak, Ze uz se ndm neobjevuji nové informace a zkusenosti (Miovsky, 2006). V obou pfistu-
pech je potfeba postup vybéru dobfe a detailné popsat, nestaci jen suse uvést nazev vybérové
metody. V diplomové praci by mél student umét argumentovat a odivodnit volbu konkrétni
vybérové metody.

Dalsim dilezitym bodem, ktery by mél student ve své diplomové praci dobie popsat, je,
jaka byla kritéria vybéru. To znamend, kdo do vybéru jesté spadd a kdo uz ne a pro¢. K tomu
patfi i popis vyloucenych pripadu ¢i ,,odpadliki neboli mortalita a kvalitni zamysleni nad
ni véetné uvédomovani si interpretanich omezeni, které s sebou piinasi. Ctenaféim a po-
suzovatelim diplomové prace opét nejlépe poslouzi detailni popis a téz grafické znazornéni
(pomoci schémat, tabulek ¢i graft) toho, jak se vybérovy soubor (nebo soubory) formoval
a jaké jsou tedy vysledné charakteristiky vybérového souboru.

Posouzeno jako vhodnych
pro udéast ve vyzkumu

(n=312)
Vyfazeno (celkem n=64})
z davodu:

Dohoda o tcasti (n=248) »| - nesplné&ni kritérii (n=28)

- odmitnuti Gc¢asti (N=32)
- dalsi davody (n=4)

Nahodné rozdéleni
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PFifazeno do experi-
mentadlni skupiny (n=124}
Z toho nepodstoupilo
manipulaci {n=6)

- uvedte duvody

PFifazeno do kontrolni
skupiny (n=124)

Z toho nepodstoupilo
kontrolni manipulaci (n=2)
- uvedte davody

Opakované méfeni

(Follow-Up})

h

Opakované testovano
v exp. skupiné (n=106})
Experimentdlni mortalita
(n=12) - uvedte davody

h

Opakované testovano
v kontr. skupiné (n=119}
Experimentdlni mortalita
(n=3) - uvedte duvody

Statisticka analyza

h A

Analyzovano v exp.
skupiné celkem {(n=98)
Vyrfazeno z analyzy
(n=8) - uvedte davody

Obrazek ¢. 2 - priklad schématu popisujiciho proces vzniku vybérového souboru

h A

Analyzovano v kontrol.
skupiné celkem {n=110}
Vyrazeno z analyzy
(n=9) - uvedte duvody

Volné dle: Reporting Standards for Research in Psychology. (APA, 2008)




5.7 Analyza dat, prezentace, popis a interpretace vysledki

Dostavame se k fazi vyzkumu, kde studenti nejlépe prokazou, jak ne/dokazou vyzkumneé
(védecky) pracovat. Zaroven je tato faze nejobtiznéjsi na predavani zkusenosti. Jsme si védo-
mi moznych dopadu prezentace zjednodusujicich navodt, proto se pokusime pouze formu-
lovat jakasi zakladni pravidla obecnéjsiho razu, ktera je vhodné dodrzovat.

V prvni fadé bychom méli pamatovat na prehlednost a systematicnost, to znamena, Ze
pokud jsme si definovali néjaké hlavni a dil¢i cile, méli bychom v textu tuto logiku dodrzovati
nadale. Znamena to, ze pii prezentaci dat i v zavérech bychom meéli ve stejném sledu tyto cile
i plnit a na vyzkumné otazky postupné odpovidat. Stejné tak mizeme tuto ¢ast diplomové
prace clenit podle jednotlivych vyzkumnych procest, substudii ¢i podle dil¢ich témat.

V kvantitativné zaméfeném vyzkumu je vzdy prezentovana néjaka statistika. Existuji pra-
vidla, jak prezentovat pouzitou statistiku a jeji vysledky. Pomérné precizné a pritom tsporné
je tato problematika ve formé dohodnutého publikacniho standardu pro kvantitativni studie
z oboru psychologie popsana Wilkinsonem (1999) nebo v podobé Journal Article Reporting
Standards (JARS) vydanych Americkou psychologickou asociaci (2008).

Mimoradny vyznam pro zpracovani diplomovych praci ma znalost statistiky (teorie sta-
tistiky, psychometrie). Statistika shromazduje a utfiduje nase data, kvantifikuje jevy, pracuje
s pravdépodobnosti. Vyznam statistiky spociva v tom, Ze exaktné postihuje zavislosti mezi
jednotlivymi veli¢inami. Vyuziti statistiky v BcDP a MgrDP je Siroké, sahd od pouziti popis-
né (deskriptivni) statistiky (¢etnosti, procenta, stredni hodnoty, indexy, grafy, tabulky cet-
nosti aj.) pres jednodussi testovaci statistiku (chi-kvadrat, korelace, t-testy, ANOVA apod.) az
po slozitéjsi testy a exploracni statistiku (exploracni faktorova analyza, strukturalni modelo-
vani...). V tomto ohledu opét odkazujeme na rozsitujici odbornou literaturu.

Obecné muzeme stanovit alespon nasledujici zakladni doporuceni. Ve vsech pripadech,
kdy je pouzita testovaci (inferencni) statistika, je nutné, aby byly formulovany prislusné sta-
tistické hypotézy. Plati to i opacné, pokud jsou formulovany hypotézy, mél by ¢tenaf v textu
najit i jejich prislusné statistické testy. Zhodnoceni hypotéz neni mozné provést pouze na za-
kladé odhadu, asudku ¢i ,,okometrického posouzeni ¢etnosti, procent i prosté vizualizace
v grafu. Existuje jen ptijeti nebo zamitnuti hypotézy na uréité hladiné vyznamnosti. Zédnou
hypotézu nelze pfijmout ¢astecné, a pokud k tomu néco svadi, znamena to, Ze hypotézy byly
formulovany chybné. Casto se zapomind na to, ze kazd4 statisticka metoda ma své podminky,
které je nutné pred jeji aplikaci splnit. Nejcastéji je to otazka, zda data maji normalni rozdé-
leni. Teprve dle povahy dat se nasledné voli parametrické nebo neparametrické metody.
Existuji ale i dal$i podminky, jako naptriklad posouzeni shodnosti rozptylti dvou porovna-
vanych souborti nebo dostate¢ny pocet pozorovani v jednom souboru ¢i minimalni ¢etnost
v jednom policku tabulky apod. U nékterych analyz je zase typické, ze se aplikuji tzv. post hoc
testy (napfiklad Fishertv ¢i Tukeyho post hoc test v pfipadé analyzy rozptylu).

Vsechny statistické analyzy maji své standardni zpisoby prezentace vysledki. Vétsinou
se jedna o vysledkovou tabulku testu, kde je uvedeno vse potrebné a dilezité pro zhodno-
ceni vysledku, tj. naptiklad hodnoty porovnavanych stfednich hodnot, jejich intervaly spo-
lehlivosti, stupné volnosti, hodnota testového kritéria, p-hodnota, signifikance a dalsi. Neni
mozné v praci uvést napriklad pouze statistickou vyznamnost vysledku nebo v extrémnim
pripadé jen slovni vyjadreni, Ze hypotéza byla prijata ¢i zamitnuta, bez uvedeni vSech stan-
dardnich vysledki! V diplomové praci by urcité nemélo chybét prehledné vyjadieni se
k platnosti v§ech postulovanych hypotéz.
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V kvalitativnim pfistupu je diraz kladen na popis prozitki, jednani, situaci ¢i udalosti
v molarnim pohledu. O kvalitativni metodologické orientaci je mozno se docist vice napfi-
klad v publikacich Hendla (2009), Cermaka a Miovského (2000), Miovského (2006), Suchy,
Charvata a Rehana (2009).

Taktéz v pripadé kvalitativné zaméfeného vyzkumu existuji obecné standardy, jak jej
prezentovat (Public Health Resource Unit, 2006; Law et al., 1998). Kvalita vyzkumu se po-
suzuje z pohledu spolehlivosti, validity, pravdivosti, davéryhodnosti, pfenositelnosti a po-
tvrditelnosti. Neni to tedy, jak se mnozi nezasvéceni domnivaji, zcela volny utvar vypravéni
¢i citové zabarveného popisu. I zde by se student mél drzet logiky postupného zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Vlastni prezentace dat je velmi odvisla od toho, jaky zptsob analyzy
kvalitativnich dat student uzije. Zcela jinak budou koncipovany vysledky obsahové analy-
zy, narativniho pristupu, interpretativni fenomenologické analyzy ¢i zakotvené teorie. Pravé
posledné zminovany koncept prace s kvalitativnimi daty ma stale velmi inspirativni knihu
prelozenou do cestiny — Zaklady kvalitativniho vyzkumu (Strauss, Corbinova, 1999). Pékné
piiklady prezentace kvalitativnich dat uvadi ve své knize Saviicek a Sedova (2007).

Za vsechny zminme alespon jednu velmi ¢astou chybu, kterou je prilisné citovani dlou-
hych pasazi z rozhovort, bez interpretaci, bez naznakt kédovani a prace s kédy, bez logic-
kych souhrni, bez jednotici linie ¢i bez uvedeni zpisobt posouzeni validity dat. Svédci to
o selhani analytické préce s textem. Ukolem autora je kvalitné ,vydestilovat“ podstatné prvky
a predlozit je srozumitelnou formou ¢tenafi, s uryvky se pak zachazi spise jako s ,korenim®
textu. Na konci kvalitativniho vyzkumu bychom téZ méli nalézt néjaké jednoznacné zavéry,
koncepci ¢i konkrétni doporuceni. Komplexni navod pro prezentaci kvalitativnich dat by
na tomto misté opét zbytecné suploval hojnou metodologickou literaturu, na kterou timto
odkazujeme.

Vysledky by mély byt prezentovany jasné a srozumitelné, pokud mozno bez zavadéjicich,
moralné hodnoticich ¢i jinych, napriklad zna¢né beletristickych obratii. Je nutné 1épe po-
pisovat, tj. barvité, adekvatnim jazykem a vystizné. Popise-li student kvalitné, co mu vyslo,
a doplni to priméfenou interpretaci, je to lepsi nez 50 stran scestnych a nepodlozenych in-
terpretaci. Védecky styl psani ma sva specifika, existuje napriklad tzv. APA styl, jenz vznikl
jako standard pro publikovani odbornych védeckych stati (APA, 2009). Je dtilezité mit na pa-
méti, Ze interpretace je nebezpecna oblast, kde 1ze lehce uklouznout. Z kvalitnitho popisu
vysledkd si inteligentni ¢tenaf zavér udéla snadno sam. Pouze tam, kde si je student jisty, se
pokousi vysledky adekvatné interpretovat. Interpretace je urcitym vrcholem vyzkumné prace
a soucasné nejvice zranitelnou casti textu. Z tohoto diivodu je nezbytné nutné mit interpre-
tace dostate¢né kvalitné podlozené. Proto je doporucujeme prodiskutovat a nechat zkontro-
lovat vedoucim diplomové prace (Miovsky, 2004). Na druhou stranu to ale neznamena, ze
by se student do interpretace nemél poustét — je to nedilna soucast védecké vyzkumné prace.
Interpretace je téZ vétsinou uzce vazana na prislusny psychologicky smér, kazdy z nich ma
své specifické a ¢asto bohuzel i stejné nazyvané odborné psychologické pojmy a konstrukty,
které ovsem nemusi byt vzajemné slucitelné. Je tedy nezbytné uvést, z jaké perspektivy bylo
k datim ptistupovano.
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5.8 Diskuze

Diskuze rozvadi hlavni dosazené vysledky. Uvadime zde napt. to, pro¢ se domnivame, Ze
nam vysledky vysly takto a ne jinak. Pro¢ jsou napf. zatizeny systematickou chybou a z jaké-
ho dtvodu ji nebylo mozné odstranit. Vysledky je v Diskuzi mozné uvést do sirsich souvis-
losti, tj. osvétlit, v ¢em jsou zajimavé ¢i pfinosné, jak se lisi ¢i naopak podobaji jinym studiim,
co z toho vyvozujeme a proc. Vysledky lze davat do souvislosti s teoretickymi poznatky a or-
ganicky tak propojovat vyzkumnou a teoretickou c¢ast (¢imz prokazujeme schopnost tyto
souvislosti nachazet, popisovat a interpretovat). Na§ vyzkum muzZeme srovnavat s jinymi
vyzkumy, miZeme se zabyvat moZnosti uplatnéni ¢i aplikace dosazenych vysledku. U di-
plomovych praci uzivajicich kvalitativni metody se lze v Diskuzi pokusit formulovat misto
vyzkumnych otdzek jiz pfimo hypotézy pro dalsi studii. U tradi¢né orientovanych studii Ize
komentovat testované hypotézy a navrhnout jejich reformulaci ¢i predlozit navrh hypotéz
(k dal$imu testovani) vyplyvajicich z vysledkt studie apod. Lze se zabyvat moznostmi, jak
a kam by se mél ubirat dal$i vyzkum daného fenoménu a proc atd.

Shrneme-li predchozi popis, pak 1ze pro Diskuzi obecné doporucdit, aby v ni student doka-
zal reagovat na minimalné tfi dtlezité okruhy:

- diskuze nad potencidlnimi zdroji chyb ¢i nepfesnosti,

- diskuze vénujici se srovnani dosazenych vysledki s vysledky jinych studii v dané oblasti
(v ¢em vysledky vzajemné koresponduji, v ¢em se eventualné rozchazeji a proct omu tak
je atd.),

— zasazeni dosaZenych vysledka do $irsiho kontextu poznatkd o daném tématu - v této ¢asti
si mizeme dovolit napt. kratké zamysleni nad praktickou vyuzitelnosti vysledkd ¢i nad
pripadnym pokracujicim vyzkumem - tj. popsat, v ¢em je pfipadné pokrac¢ovani v dal§im
vyzkumu slibné, na co doporucujeme, aby se dalsi vyzkumy zaméftily.

5.9 Zavéry

Uvadi se zde pouze prehled nejdilezitéjsich vysledkii vyzkumu se zdiraznénim toho,
co prace prinesla nového, co z jejich vysledki vyplyva. Nepopisujeme tedy jiz ani metody;,
ani nediskutujeme. Stru¢né uvedeme, co bylo zjisténo, co z toho vyplyva, pripadné s jakou
prukaznosti se vysledek potvrdil. Vhodné je rovnéz uvést to, co se nepotvrdilo ¢i co zistalo
sporné nebo oteviené (uz ale nikde nepolemizujeme proc¢ atd.). Kratochvil (2001) uvadi pti-
klad zavéra z prace Kosutové a Weisse (1993, in Kratochvil, 2001):

Vysledky vsech pouzitych diagnostickych metod svédci pro urcité anomalie ve strukture pa-
rafilnich sexudlnich agresorii. Na zdkladé ziskanych tidajii Ize pro né z psychologického hlediska
povaZovat za charakteristické:

- maladaptaci v interpersondlnich vztazich, kterd se projevuje jako hostilita k lidem, nezodpo-
védnost a nezralost, podeziravost, nedostatek empatie a chybéjici soucit,

- emociondlni maladaptaci, a to predevsim citovou plochost a chybéni pocitii viny,

- zvysenou pravdépodobnost manifestné-agresivniho a krimindlniho chovani jako diisledek
prevahy vnittnich agresivnich a direktivnich postojii nad tendencemi socidlné kooperativni-

mi.
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5.10 Souhrn

Souhrn je velmi vyznamnou ¢asti diplomové prace, z niz vychazime pfi tvorbé samostat-
ného abstraktu. Souhrn byva jednou z nejvice podcenovanych kapitol; pfitom prave jeho pro-
strednictvim byva ¢tendr v kratkosti seznamen s diplomovou praci (napft. ptisedici clenové
komise pfi obhajobé diplomové prace). Souhrn musi byt kratkym a vystiznym prehledem
celé diplomové prace. Celkovy rozsah by nemél prekrocit 7200 znaki (asi 4 normostra-
ny). Pouziva se v ném obvykle spise jednoduchych a jasnych vét a je dodrzovana struktura
(v souladu s obsahem) diplomové prace. Tedy jednoduse a srozumitelné jsou predstavovana
zakladni vychodiska diplomové prace - jak na zakladé znalosti (jaké a ¢eho), v navaznosti
na co (autory a vyzkumy) byla provedena studie (jakou formou, jakymi metodami, na jakém
vzorku, jak ziskaném atd.), jak se dospélo k urcitym vysledkiim a zavéram (jakym, jak je
interpretujeme atd.). Tyto vysledky a zavéry maji pripadné urcita (jakd a pro¢) omezeni a lze
je (jak, kde a pro¢) vyuzit. Lze doplnit také to, co prace prinesla nového, (¢i jiného), zda byly
nasim nezavislym vyzkumem pouze potvrzeny néjaké starsi vysledky nebo naopak prinesly
néco odlisného ¢i rozsifujiciho. Nic jiného do Souhrnu nepatii a jakékoli uvahy ¢i diskuze
jsou v Souhrnu vyslovené nevhodné. V Souhrnu nesmi byt nic, co by se pred tim neobjevilo
v textu diplomové prace.

5.11 Poznamkovy aparat

Zakladnim pfinosem poznamkového aparatu je schopnost zpiehlednit, upfesnit, zjedno-
dusit a upravit informace, které autor chce v diplomové praci prezentovat. Poznamkovy apa-
rat, respektive poznamky v ném, mohou slouzit k odkazovani na:

a) souvisejici bibliografické zdroje, které napomahaji ¢tenaitim jednoduseji nalézt bib-
liografické prameny, které se néjakym tématem priblizuji k prezentovanym myslenkdm
autora,

a. format zavorky (srov.; jméno/jména, rok vydani; jméno/jména, rok vydani),

b. napriklad: Podobné jako Dolejs (2010) pfistupuji k vymezeni obecného obsahu ,,rizi-
kového chovani® i odbornici ptsobici v adiktologii (srov. Miovsky, Zapletalova, 2006;
Gullone, Moore, 2000; Sirtickova, 2009),

b) dopliujici myslenky, vysvétlivky a komentafe autora, které by narusovaly tematicky tok
informaci o sledovaném fenoménu; mame moznost je vyjadrit bud souhrnné na konci
zakladniho textu (mdzou to byt i jednotlivé kapitoly) nebo tzv. ,,pod carou®.

Také v technickém vyjadfeni poznamek se setkavame s nékolika odlisnymi formami:
a) poznamky v zakladnim textu se hodi jen pro bibliografické udaje nebo jednoslovné
odkazy,

a. napriklad bibliograficka poznamka: ,Vysledky ve faktoru precitlivélost vykazuji vétsi
centralni tendenci a u faktoru impulzivita pozorujeme rozlozeni s jednim vrcholem,
které je zesikmené zleva“ (Dolejs, 2010),

b. napriklad jednoslovny komentar: Americka psychologicka asociace (2007, 471):
»impulzivita popisuje a zobrazuje chovani, pro které je charakteristicka jen mala nebo
zadna rozvaha dopredu, reflexe nebo zvazovani disledkii, maze zahrnovat i riskovani®
(preklad autora).
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C.

pri pouziti této formy citace bibliografickych zdroji se uplné citacni udaje podle
Americké psychologické asociace (rok) uvadéji v bibliografickém aparatu, ktery nasle-
duje bud po zavéru prace nebo pfi pouziti zavérecného poznamkového bloku za timto
blokem,

b) poznamky pod carou (viz obrazek nize) mohou byt bibliografického a/nebo dopliujiciho
charakteru,

a.

b.

celkové mnozstvi poznamek pod ¢arou by nemélo presahnout % stranky,

v zakladnim textu a v textu pod ¢arou se vyuziva identifika¢ni ¢islo poznamky ve formeé
horniho indexu a kazda dals$i poznamka ma nové ¢islo,

poznamka zacina velkym pismenem a je ukoncena teckou,

. identifika¢ni ¢islo poznamky nasleduje v textu pfimo bez odsazeni,

forma bibliografické citace pod carou je tvorena jen zakladnimi identifika¢nimi jed-
notkami: jméno/jména, rok a u primé citace se pridava jesté ¢islo stranky/stranek — na-
priklad: Dolej$, 2010, 76,

nedoporucujeme v poznamkovém bloku uvadét cely format citaci podle APA (rok),
protoZe na to je prostor v seznamu pouzitych zdroju a literatury,

vyuzijeme-li dvakrat a vicekrat za sebou stejnou bibliografickou citaci, Ize vyuzit zkrat-

v« v,

ku ,,Ibidem/Tamtéz" a u primé citace ,Ibidem/Tamtéz" a ¢islo stranky,

Za¢néme kapitolu trochu netradi¢né, a to statistickymi Gdaji. Celosvétovy internetovy vyhledavac
Google nalezl za nékolik malo setin sekundy cca 56 miliont odkazl se slovem ,norma“ 'a jen Ceskych
internetovych domén z toho bylo cca 500 tisic®. P¥i zadani slovniho spojeni ,,definice normy“ jsme

obdrzeli

! Z latinského slova »norma“ pro oznaéeni méfitka, pravitka, Uhelniku, pravidla (Wikipedia, 2010; Velky
sociologicky slovnik, 1996).
% Slovni tvar ,norms”—13 mil.; slovni tvar ,norm*“ — 32 mil., slovni tvar ,normy“ — 4 mil.

Obrazek ¢. 3 - Poznamka pod ¢arou

¢) poznamKy na konci zakladniho textu (kapitoly) - viz obrazek nize - se vyuzivaji hlavné
u rozsahlejsich pisemnych textt, jako jsou monografie, dizerta¢ni prace a vyzkumné za-
vérecné zpravy, protoze umoznuji na jedné strané drzet tematickou linii prace a na druhé
strané davaji autorovi urcitou moznost upfesnit, vysvétlit informace prezentované v za-
kladnim textu; zptisob zaznamenavani je podobny poznamkam pod carou,

a.

b.

poznamkovy aparat se vklada mezi zavér prace a bibliograficky seznam,

poznamka je znacena v zakladnim textu a v poznamkovém aparatu identifika¢nim ¢is-
lem ve formatu horniho indexu,

poznamka zacina velkym pismenem a je ukonc¢ena teckou,

. identifika¢ni ¢islo poznamky nasleduje v textu pfimo bez odsazeni,
. forma autobiografické citace v poznamkach na konci je tvofena podle cita¢nich norem

APA (rok),

nedoporucujeme tento typ poznamek pro bibliografické zdroje, protoze dochazi k je-
jich opakovani a stejné udaje bude autor uvadét v seznamu pouzitych zdroju a litera-
tury.

37



1. Prevalence — nejméné trikrat v poslednim roce.
2. Slovnik Americké psychologické asociace definuje ,pathological gambling“ jako
,impulse-control disorder characterized by chronic, maladaptive wagering, leading to

significant interpersonal, professional, or financial diffculties* (2007, s. 677).

Obrézek ¢. 4 - Poznamky na konci zékladniho textu (kapitoly)

Autortim diplomovych praci doporucujeme vyuzivat pro bibliografické zdroje poznamky
v zakladnim textu, napfiklad: (Dolejs, 2010, 20), a Gplny seznam zdroji uvadét na konci
v kapitole ,,Seznam pouzitych zdroji a literatury®. Pro doplnujici myslenky a vysvétlivky by
autor mél vyuzit poznamky pod carou (za predpokladu, Ze téchto poznamek neni mnoho
a nejsou rozsahlé). Pracuje-li autor s obsahlej$imi pozndmkami, doporucujeme vyuzit po-
znamkovy aparat na konci zakladniho textu nebo kapitoly.

5.12 Prace s literaturou

Na tomto misté se nebudeme podrobnéji pozastavovat nad zpisobem zaznamenavani
bibliografickych zdroji. Nase pozornost se zaméfi na formalni umisténi a oznacovani lite-
rarnich zdroji (monografie, casopisecké clanky, webové portdly a dalsi) v diplomové praci.
Autor prace v ni ma za povinnost uvést ty zdroje, z nichz pfi psani diplomové prace vychazel.
V obsahu diplomové prace se Seznam pouzitych zdroju a literatury nachazi za Zavérem

(pokud je poznamkovy blok na konci prace, tak az za nim) a pred Abstraktem.

Zdroje dat se Fadi abecedné, pricemz se vychazi z ptijmeni prvniho z autort. Objevi-li se
vice zdrojui u jednoho autora, jsou sefazeny podle roku vydani (od nejstarsiho po nejmlad-
$1). Miize nastat pripad, kdy jeden autor vydal vice odbornych textt (¢lankd, pfirucek) nebo
vice samostatnych ¢asti jedné monografie ve stejném kalendainim roce. V tomto pripadé se
za rok vydani ptidava pismeno (naptiklad: Dolejs, M. (2010a). Efektivni v¢asnd diagnosti-
ka rizikového chovani. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého v Olomouci. a poté se
v bibliografickém seznamu uvadi abecedné sefazena podle téchto pismen. Kapitola se se-
znamem bibliografickych citaci se v obsahu necisluje (napfiklad stejné jako Souhrn nebo
Poznamkovy blok). Jeden literarni zdroj nelze rozdélit na dvé strany - bibliograficky zaznam
musi byt vzdy uveden v celku.

5.13 Abstrakt

Abstrakt je nedilnou a povinnou soucasti bakaldrské nebo magisterské diplomové prace.
Abstrakt student vklada mezi seznam pouzitych zdroju a literatury a prilohy diplomové pra-
ce, pricemz v obsahu diplomové prace neni u abstraktu uvadéno ¢islo stranky (viz pfiloha
¢. 3).

Student se v abstraktu snazi shrnout a popsat zakladni aspekty predkladané bakalarské
nebo magisterské diplomové prace. Abstrakt ma v ,,kondenzované®, shrnujici podobé ob-
sahovat:

a) vyzkumny problém,
b) vyzkumné otazky a/nebo hypotézy,
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c) zvoleny teoreticky ramec,

d) strategie vybéru pripadu (pfipadova studie) ¢i vzorku (vybérovy soubor) nebo zpisob
ziskani materialu pro analyzu (dokument, spis atd.),

e) metody ziskavani dat,

f) interpretace vysledkd,

g) shrnuti vyzkumné (empirické) ¢asti (jako celku) diplomové prace.

Rozsah abstraktu by nemél byt mensi nez 800 znaka (véetné mezer) a nemél by prekrocit
1200 znaku (véetné mezer). Soucdsti abstraktu je seznam klicovych slov. Ta charakterizuji
téma a zameéreni diplomové prace. Doporucujeme 3-5 klicovych slov, jejich vybéru je vhod-
né vénovat vice pozornosti. Abstrakt ma student za povinnost prelozit do svétového jazyka.
Preklad je povinnou soucasti diplomové prace a slouzi zejména k obohacovani informacnich
databazi v jazycich dostupnych pro zahrani¢ni studenty a odborniky. Tato abstrakta budou
pristupna také internetovym vyhledavactim a pro prezentace odborné prace Katedry psycho-
logie FF UP v Olomouci.

5.14 Prilohy

Student se béhem psani diplomové prace casto neobejde bez tzv. priloh, které umoziu-
ji prezentovat statistické vypocty, ukazky vyzkumnych nastroji, zaznamy interview, ukazky
kreseb, statistické normy a dalsi relevantni informace ke zkoumanému tématu. Pfilohy slouzi
pro zvyseni prehlednosti tak, ze ty ¢asti textu ¢i dokumentace, které maji spise ilustrativni ¢i
doplnujici charakter, Ize dat mimo hlavni text a zvysit tim jeho prehlednost a zrychlit ¢etbu.

Kazdy samostatny celek (napiiklad: prepis rozhovoru) by mél byt oznacen ¢islem a svym
nazvem. Napriklad: ,Pfiloha 1: Formular zadani BcDP® nebo ,,Priloha 10: Smérnice dékana
FF UP vymezujici plagiatorstvi®. Jednotlivé prilohy jsou v praci umistény za ¢eskym a cizoja-
zy¢nym abstraktem a stranky nejsou ¢islované.

Prvni povinnou pfilohou diplomové prace je zadani diplomové prace (dle STAGu), dru-
hou povinnou prilohou je abstrakt v ¢eském a cizim svétovém jazyce. Nasleduji nepovinné
pfilohy dle uvazeni autora prace.

Jednotlivé nazvy priloh se mohou uvadét do obsahu bez uvedeni ¢isel stranek; tento po-
stup doporucujeme pfi maximalnim poctu 10 priloh. Pfi zafazeni nazvi priloh v obsahu
prace lze vyuzit mensi typ pisma (zmenSeni cca 2 body). Format oznaceni prilohy v obsahu
je: ,Priloha 1: Formular zadani BcDP®

Pfi vétsim poctu priloh (nad 10) doporucujeme v obsahu diplomové prace uvést jen ,,Pri-
lohy“ (opét se neuvadeéji stranky).

5.15 Povinné nalezitosti diplomové prace
Kromé samotnych dvou vazanych a podepsanych vytiskd diplomové prace je povinnosti
studenta pripravit a odevzdat nékolik doprovodnych materialti. Pouze s nimi bude diplomo-

va prace prijata k obhajobé, a naopak, pri chybéni kteréhokoli z nich bude pfijeti diplomové
prace zamitnuto pro nesplnéni vSech predepsanych podminek.
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a) Elektronicka verze diplomové prace
Jak samotnou diplomovou praci, tak také oboujazy¢ny abstrakt je student povinen ode-
vzdat v elektronické podobé. Doporucujeme psat diplomovou praci v textovém editoru
MS Word (jakakoli verze). Soubor je vsak také nutné ulozit do formatu pdf. Diplomova
prace vypalena na CD je nedilnou soucasti tisténé diplomové prace. CD student vlozi
na zavér, tak aby byl pevné prilepen k obalu. CD je oznacen jménem a pfijmenim studen-
ta, nazvem diplomové prace, studijnim oborem a rokem obhajoby.

b) Kopie zadani diplomové prace ze systému STAG (pfiloha ¢. 1)
Povinnou soucasti diplomové prace je také kopie zadani diplomové prace ze systému
STAG. Zadani diplomové prace student vaze jako zvlastni prilohu pfimo k diplomové
praci.

c) Cestné prohlaseni s vlastnoru¢nim podpisem autora prace a dataci (ptiloha ¢. 4)
d) Podékovani
Podékovani neni povinnou soucasti diplomové prace, zarazuje se dle uvazeni autora.

Miize byt sméfovano k vedoucimu prace, ale i ke konzultantim nebo dal$im osobam, kte-
ré autorovi s realizaci vyzkumného projektu a psanim prace néjakym zptisobem pomohly.
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6 Etické aspekty vyzkumného projektu, BcDP a MgrDP

6.1 Dodrzovani obecnych zakladnich etickych zasad
a zajisténi bezpeci ucastnika vyzkumu

Kazdy vyzkum s sebou pfindsi nutnost resit etické otazky a dilemata. V tomto manualu
neni prostor pro to, abychom se podrobnéji zabyvali vyvojem etickych nazorti a zejména pak
vyvojem etickych zasad pro vyzkum v jejich kontextu, pfestoze by mnohé aspekty byly prav-
dépodobné mnohem srozumitelnéjsi a lépe uchopitelné. Omezime se zde tedy pouze na pre-
hled nejdutlezitéjsich oblasti etiky ve vyzkumu a jejich aplikaci pfi tvorbé diplomové prace.

Pro jakoukoli psychologickou vyzkumnou ¢innost plati, Ze ucastni-li se ji lidé, musi
byt vidy zajiSténa dostatecna ochrana jejich prav a vyzkumnici by méli dbat na dodrzo-
vani obecnych zakladnich etickych zasad, jako je napi. ucta k lidem (patfi sem respekt
k moznosti sebeurceni a ochrany proti zneuziti u zavislych nebo bezbrannych osob), snaha
konat dobro (maximalizace mozného pfinosu a minimalizace mozné Gjmy) nebo nekonat
zlo (,neskodit, neposkozovat®) (Hartnoll, 2003, 84).

Pfi vyzkumu nelze dopfedu oSetfit vSechny mozné situace, jez mohou nastat, tj. stanovit
pravidla pro vSechny mozné situace, v nichz se mohou objevit etické problémy. Mnohé musi
byt schopen fesit vyzkumnik tzv. ,,za pochodu® a spoléhat se pfitom na svoji empatii a zdravy
usudek. Vyzkumnik by mél byt schopen vnimat individualni normy osob, které se vyzkumu
ucastni, a posuzovat miru toho, co pro né je a neni vhodné. O to vice bychom o této schop-
nosti méli v soucasnosti hovorit v kontextu naseho oboru, ktery by mél studentiim pomoci
ziskavat tyto dovednosti a prispivat k tomu, ze psychologové budou pfi svych vyzkumech
vybaveni takovymi dovednostmi, aby ucastniky vyzkumu neposkozovali a ani jim jinak ne-
zptisobovali Gjmu.

Neékteri studenti si pfi navstévé (napf. v ramci praxi) psychiatrickych lé¢eben ¢i poraden-
skych zafizeni dostatecné neuvédomuji, Ze pfi styku s klienty maji zna¢nou odpovédnost.
Prestoze jsou predstaveni jako studenti, klienti je mohou vnimat jako osoby, kterym je mozné
davérovat a svérfit se jim a od kterych ocekavaji profesionalitu a lidskost. To je velké bfimé
a je nutné tato specifika reflektovat a pracovat s nimi. Totéz se pak tyka studentské vyzkumné
prace. Za dutlezité povazujeme, aby student pfi své vyzkumné praci mél vzdy na paméti jeden
zakladni fakt - z hlediska etickych norem a zodpovédnosti neni mezi vyzkumnikem-stu-
dentem psychologie a vyzkumnikem-psychologem zadny fakticky rozdil; student za své
chovani béhem vyzkumu nese plnou etickou i pravni odpovédnost.

6.2 Duvéryhodnost vyzkumnika

Je velmi dulezité, jakou dtvéru, respekt a od nich se odvijejici celkovou kvalitu kontaktu
si student-vyzkumnik u tcastnikii vyzkumu ziska. Nedbale vyplnény dotaznik ¢i nechut sou-
sttedéné podstoupit testovou situaci ma vyznamny vliv na kvalitu vysledki. Snadno se tak
stane, Ze dva rizni vyzkumnici mohou za vyuziti stejného nastroje dosahnout odli$nych vy-
sledkt. Pritom to, co je odliSuje, mlize byt ,,jen” jejich chovani a zptisob komunikace s ucast-
niky vyzkumu.
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6.3 Stret zajmua

Vyzkumnik by v zadném pripadé nemél zamlcovat pripadny stfet zajmu, ke kterému pri
vyzkumu muze dojit. Napf. néktefi studenti chodi na dlouhodobé praxe nebo pfimo na zkra-
ceny pracovni tvazek pracuji v rtiznych pomahajicich organizacich, poradnach apod. Sou-
casné si pak pro svoji diplomovou praci zvoli téma z dané oblasti. Dostavaji se tak do situace,
kdy jsou v roli napf. pomocnych terapeutti a soucasné provadéji vyzkum. Je diilezité, aby méli
ve své roli jasno, aby ji rozuméli také ucastnici vyzkumu. Snadno se v téchto situacich stane,
ze je vyzkumnik zadan o radu ¢i informaci tykajici se lé¢by apod. Nebo vznikne opacna situa-
ce, kdy se vyzkumnik domnivd, ze by takovou radu ¢i informaci mél poskytnout. To samo
o sobé je v poradku a je spravné, pokud takovou informaci disponujeme ¢i mame-li moznost
v dané situaci pomoci, tak ucinit. Je to nejen nase lidska povinnost, ale je to také v souladu
napt. s principy akéniho a kritického vyzkumu (v jehoz ramci ¢asto podobné terénni vyzku-
my provadime). Dilezité je vSak opét reflektovat celou situaci a stale si byt védomi své role,
v jaké jsme do interakce vstoupili, tj. dodrzovat dohodnuta zakladni pravidla kontaktu a byt
si védomi existujicich hranic pfipadné intervence (pfekracujici ramec vyzkumné situace). Je
napr. v poradku, jsme-li vybaveni potfebnymi znalostmi a dovednostmi, poskytnout pii te-
rénnim vyzkumu v pfipadé nutnosti krizovou intervenci ¢i kratkou poradenskou intervenci.
Neni ale v poradku zménit vyzkumny kontakt na terapeutické sezeni. Mame-li takovouto
ambici, nesmi v pribéhu vyzkumu nereflektované ovliviiovat interakci. Dame ji prostor tam,
kde je to mozné a vhodné. Musime mit jasno ve vymezeni ramce pro situace, v nichz mii-
zeme byt v prubéhu vyzkumu zZadani o radu ¢i jinou formu pomoci.

6.4 Empaticka neutralita

Dals$im dutlezitym pojmem je tzv. empaticka neutralita. Ta znamena, Ze vyzkumnik by
mél vici acastnikim vyzkumu projevovat zajem, tcast a porozuméni, ale ke zjisténym sku-
tecnostem by mél byt neutralni (Patton, 1990, 474-475). Mél by tyto udaje prijimat, za-
znamenavat, ale mél by byt velmi opatrny pfi jakémkoli jejich hodnoceni a pokud mozno se
mu v priubéhu ziskavani dat vyhnout. Kritériem adekvatnosti pak je v dané situaci schopnost
chovat se empaticky v rovnovaze se snahou ziskavat validni vyzkumna data. Student by mél
se svym vedoucim diplomové prace jesté pred zahajenim vyzkumu prodiskutovat mozné
etické problémy ¢i konflikty. Souc¢asné by mél vedouci diplomové prace v téchto otazkach
naplno pracovat v roli konzultanta a umét studentovi poradit.

6.5 Etické principy p¥i vyzkumech s lidmi

Ferjencik (2000, 62-63) ve své publikaci zkracené cituje Etické principy pfi vyzkumech
s lidmi, jez prijala Americka psychologickd asociace (APA) v roce 1982. Z nich vybira 4 za-
kladni okruhy problémii:
- respekt a ohled vtici ucastnikiim vyzkumu,
- pravo na informace,
- pravo na soukromi a ochranu informaci o ucastnicich vyzkumu,
- pravo odstoupit od vyzkumu.
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Tyto ¢tyfi okruhy se vsak jiz dnes jevi jako nedostate¢né, nebot neosettuji nékteré zaklad-

ni situace, které v pribéhu psychologickych vyzkumi nastavaji, resp. fesi je na prili§ obecné
urovni. Proto jsme pripravili prinik pozadavkl na vyzkum v oblasti psychoterapie (EAP,
2000, 9-11) s citovanou zkracenou verzi pozadavki Americké psychologické asociace dle
Ferjencika (2000) a etickymi zasadami pro kvalitativni vyzkumy (Denzin a Lincoln, 1998).
Tyto zakladni pozadavky pak tvori soubor povinnych etickych zasad pro diplomové prace.
Jejich nedodrzeni miize mit za nasledek nepfipusténi prace k obhajobé.

Jedna se o nasledujici etické zasady:
a) Souhlas s ucasti ve vyzkumu

Vyzkum smi byt proveden pouze s osobami, které k ucasti na ném udélily tzv. informo-
vany souhlas. Z tohoto souhlasu musi byt patrné, ze ucastnik vyzkumu rozumi povaze
a dtsledkiim pouzitého vyzkumného modelu a zaroven si je védom rizik a vyhod, které
z G¢asti ve vyzkumu plynou. Uéast na vyzkumu je za vsech okolnosti dobrovolna. Ucastnik
vyzkumu ma pravo kdykoli, a to bez udani divodu, od vyzkumu odstoupit (tj. prerusit ¢i
ukoncit svoji ucast), pripadné neudélit souhlas s pouzitim jiz ziskanych dat. Nikoho nelze
k ucasti na vyzkumu nutit ¢i na néj vyvijet nepfiméreny natlak. Je-li pro potteby vyzkum-
né situace nutné, aby na zacatku osoby neznaly presny ucel vyzkumu (tj. nemély k dispo-
zici vSechny informace potfebné k ziskani informovaného souhlasu), je nutné, aby bylo
dodate¢né zaruceno vse potrebné k ochrané, prospéchu a diistojnosti ticastnikti vyzkumu
(viz podrobnéji zasada b). Je-li vyzkum provadén s détmi ¢i ucastniky, ktefi maji takové
postiZeni, jez mtze zptsobit omezeni schopnosti pochopit (pfipadné také dorozumét se),
je tfeba, aby vyzkumna situace byla oSetfena dalsimi adekvatnimi ochrannymi postupy
a byla v souladu se zakonem (napf. souhlas zakonného zastupce, pouziti tlumocnika...).

b) Moznost nezbytného omezeni informovaného souhlasu

<)

Vyzaduje-li zdarné a ucelné provedeni vyzkumu nezbytné utajeni ¢i klam, je bezpodmi-
necné nutné, aby vyzkumnik zajistil zvlastni podminky pro takovouto vyzkumnou situaci,
za kterou nese zvlastni odpovédnost. Ma za povinnost zvazit (pfipadné nechat nezavisle
posoudit naptiklad vedoucim prace), zda pouzity postup a metody jsou ospravedlnitelné
predpokladanymi védeckymi, vychovnymi ¢i jinak vyplyvajicimi hodnotami. Dale je po-
vinen predem zvazit, zda podobného ¢i stejného vysledku nelze dosahnout jinymi postu-
py ¢i metodami, které nevyzaduji utajeni nebo klam. Je povinen zajistit, aby po ukonceni
vyzkumné intervence (resp. co nejdrive, jak je to mozné) bylo vSem ucastnikiim vyzkumu
podano dodatecné vysvétleni a musi byt adekvatné pripraven resit situace, které mohou
v pribéhu a na konci takovéhoto vyzkumu nastat (napf. striktni odmitnuti nékterého
ucastnika vyzkumu, aby data od néj ziskana byla pouzita atd.). Doporucuje se vyzkumné
postupy a metody vyzadujici utajeni ¢i klam nepouzivat, resp. pouzivat pouze v nejnutnéj-
$ich ptipadech, kdy neni alternativnich moznosti pro ziskani potfebnych dat (napriklad
na uzavienych akcich pro urcité skupiny obyvatel pfi pfimém prodeji).

Ochrana soukromi a osobnich udaji ucastnik vyzkumu

Vyzkum musi byt proveden v souladu s platnym zakonem o ochrané osobnich udajt (za-
kon ¢. 101/2000 Sb.). To implikuje nutnost, aby vyzkumnik byl s pfislusnymi zdkonnymi
i podzékonnymi normami adekvétné seznamen. Ucastnik vyzkumu musi byt pied za-
hajenim prace jasné informovan, kdo a za jakym ucelem bude mit pfistup k ziskanym
informacim. Vyzkumnik by se vS§ak souc¢asné mél zavazat pouze k tomu, co je redlné scho-
pen splnit. Nemél by zbytecné slibovat takova opatfeni, ktera jdou nad ramec povinnosti
vyplyvajicich z ptislusného zakona nebo ktera neni schopen splnit ¢i jinak zajistit jejich
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dodrzeni. Je tfeba zajistit, aby k datiim nemély pristup neopravnéné osoby, aby data byla
vyuzita pouze k ucelu, k jakému byla ziskana (podfizeno definovanym cilim vyzkumu).
Pii jakékoli formé pisemné, ustni, elektronické (¢i jiné) prezentace musi byt zarucena
ochrana soukromi a osobnich tdaji uc¢astnika vyzkumu. Ochrana soukromi a osobnich
udaja ucastnikd vyzkumu musi byt zarucena tak, aby nemohlo v dtsledku nedodrzeni
téchto etickych zasad dojit k jejich ajmé. Jak specificky pro vyzkum populace pohybujici
se za hranici zakona (uzivatelé nelegalnich drog, osoby zivici se prostituci apod.) dopliuje
Hartnoll (2003), bez oficialniho pfikazu vydaného soudem s prislusnou pravomoci by
vyzkumnik nemél vyhovét ani pripadné zadosti rodict nebo policie o sdéleni urcitych
informaci ziskanych vyzkumem. Za timto uc¢elem mtize byt nutné uplatnit nékteré peclivé
promyslené postupy, zejména proto, ze informace, které ucastnik vyzkumu poskytne, se
tykaji nezakonného ¢i deviantniho chovani.

d) Odména ucastnikiim vyzkumu
Utast ve vyzkumu miiZe, ale nemusi byt odménovana. V piipadé diplomovych praci neni
obvyklé, aby ucast na vyzkumu byla honorovana finan¢né ¢i jinak, neni to vsak vylouce-
no. Jakdkoli forma odmény vSak nesmi mit vliv na dodrzeni v8ech platnych zdkladnich
etickych zdsad a v Zddném pripadé nesmi ovlivnit vysledky vyzkumu. Odména by neméla
mit formu, ktera je v rozporu s terapeutickymi ¢i vychovnymi principy (tj. neméla by byt
napiiklad ve formeé alkoholu, cigaret apod.).

e) Nesmi dojit k poskozeni ¢i ujmé ucastnikii vyzkumu
V dutsledku nasi vyzkumné ¢innosti nesmi dojit k jakékoli hmotné, dudevni ¢i jiné ujmé
ucastniki vyzkumu.

f) Posouzeni rizik a mozZnosti jejich prevence
Neni pripustné vystavovat sebe (jako vyzkumnika) ani Gcastniky vyzkumu jakémukoli
nepfimérenému riziku a situacim, které by mohly vést k poruseni etickych zasad. Je tedy
nutné napft. zvazit riziko fyzického napadeni vyzkumnika (napf. pii terénnim vyzkumu
mezi pfislusniky hnuti skinheads nebo riziko nakazeni infek¢nim onemocnénim pii te-
rénnim vyzkumu mezi injekénimi uzivateli nelegalnich drog apod.). Stejné tak je nutné
zvazit riziko napf. stigmatizace ¢i sekundarni viktimizace ucastnika vyzkumu, ktera by
mohla vyplynout pravé ze samotné ucasti ve vyzkumu (napt. ve velmi citlivé oblasti vy-
zkumu domadciho nasili atd.). Velmi zdsadni je riziko moznych pravnich désledki vyply-
vajicich ze zjisténych dat. Napf. moznost vystaveni tcastnikd vyzkumu riziku trestniho
postihu za nezakonnou ¢innost, ktera je souc¢asné predmétem naseho zkoumani (viz napf.
zminéna prostituce nebo drzeni nelegalnich drog). Samostatnou kapitolou pak je moznost
vystaveni samotného vyzkumnika riziku trestniho stihani v dtsledku nedodrzeni ozna-
movaci povinnosti pfi zjisténi zvlasté zavazné trestné ¢innosti. To v krajnim pripadé muize
nastat napf. pfi vyzkumu osob vykonavajicich vykon trestu odnéti svobody za nasilnou
trestnou ¢innost, kdy tyto osoby mohou spontanné sdélit podrobnosti o doposud nez;jis-
téném, a tedy nevySetfeném zvlasté zavazném trestném c¢inu, napf. vrazde.

Pfi posuzovani rizik je tedy nanejvys nutné zvazit miru rizika a zpasob, jakym mu lze
predejit, dale zpisob, jak resit rtizné situace, jez mohou nastat. Zajistit napf. radéji plnou
anonymitu osob ucastnicich se vyzkumu, upozornit je na to, aby neuvadély zadna jména
osob, nazvy mist atd. Pro kazdou takovouto vyzkumnou situaci je tieba mit pfipravena spe-
cifickd opatfeni redukujici riziko na inosnou miru. V pfipadé, ze nejsme schopni zajistit
pfiméfenou ochranu, je nutné v zajmu ochrany, at uz nas ¢i ucastnikt vyzkumu, od vyzkumu
ustoupit.
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6.6 Plagiatorstvi
Plagiatorstvi je v pfimém rozporu s etickymi zasadami pro psani diplomovych praci. Pri

vazném podezfeni na neptivodnost (plagiatorstvi) diplomové prace se postupuje podle plat-
ného Disciplinarniho fadu FF UP Olomouc.

45



7  Shrnuti rozdild norem pro BcDP a MgrDP

Z hlediska vyznamu a ucelu lze u bakalarskych a magisterskych diplomovych praci iden-
tifikovat fadu rozdilti a shod, a to nejen v této roviné, kterym se budeme podrobnéji vénovat
na nasledujicich radcich.

7.1 Bakalarské a magisterské diplomové prace - rozdily a shody

Prevazna cast bakalarskych a magisterskych diplomovych praci se z hlediska témat u jed-
notlivych studentd shoduje oborové, coz je vieobecné ptijimany trend. Pomérné vysoka shoda
plati i ve zkoumané problematice. V takovém pripadé je magisterskou praci mozno akcepto-
vat jen za urcitych podminek. Pro dosazeni pozadovaného strankového rozsahu magisterské
prace nestaci pouze rozsirit teoretickou ¢ast bakalarské prace a ponechat nebo modifikovat
(napriklad na zékladé pripominek v posudcich na bakalarskou praci) ¢ast empirickou.

Projekt magisterské diplomové prace by mél mit pfi vyse zminéné shodé v empirické

casti (ve zkoumané problematice) minimalné tyto vlastnosti (alternativné):

- aplikace dal$i metodiky u ptivodniho souboru a vtéleni jejich vystupti do vysledki pi-
vodniho souboru.

- aplikace puvodni metodiky z bakalarské prace u nového souboru a pritazeni prislusnych
vystupt k ptivodnim vysledkiim bakalarské prace (empiricka ¢ast bakalarské prace se pak
oznacuje jako studie ¢. 1 a dalsi vyzkum jako studie ¢. 2).

Z hlediska pozadovaného rustu kvality praci student je vSak idealni volba jiné problema-
tiky, vyzkumnych cilii ¢i otdzek ve stejném oboru.

Ukonceni bakalarského studia je standardné chapano jako dosazeni takového stupné psy-
chologického vzdélani, které je predevsim pripravou pro navazujici magisterské studium.
Teprve toto studium predisponuje absolventa k postupnému zrani jeho kompetenci v na-
sledné odborné praxi.

Otazka miry shody ptivodniho a nového obsahu bakalarské a magisterské diplomové pra-
ce u konkrétniho studenta z pohledu oborového zaméreni, ale zejména specificky reSené pro-
blematiky, je citlivym tématem vztazenym k nezbytnym a klasifikovatelnym rozdiliim mezi
obéma druhy praci. U magisterské diplomové prace muze byt prevzaty text z bakalarské
prace v rozsahudo 50 %. Pokud student uvadi v magisterské diplomové praci vysledky vy-
zkumu z bakalarské diplomové prace, musi tuto praci fadné citovat.
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7.2 Dalsi rozdily mezi magisterskou a bakalafskou diplomovou praci:

- Bakalarska diplomova prace ma rozsah minimalné 75 tisic znakt (vcetné mezer, bez pri-
loh), magisterska diplomova prace ma minimalné 110 tisic znaka (véetné mezer, bez pri-
loh). Horni hranice zavisi na dohodé studenta s vedoucim diplomové prace.

- U MgrDP by se méla projevit vétsi autorova zkusenost — zejména ve smyslu vétsi samo-
statnosti, kriti¢nosti v interpretaci teoretickych poznatki a vy$si mife vhledu do zkouma-
né problematiky.

- Minimalni pocet pouzitych zdroji pro BcDP je 20, pro MgrDP 30 s bohatym zastoupenim
prament casopiseckych a aktualnich a reprezentativnich, mély by byt zastoupeny origi-
nalni zdroje zahrani¢ni, obecné by se mély co nejméné pouzivat skripta, ucebnice, obecné
encyklopedie apod.

- V tvaze nad vysledky (Diskuze) by se méla v interpretaci projevit vétsi autorova zku-
$enost, schopnost komentovat $ir$i spektrum studii dosazenych vysledki spolu s jejich
srovnanim s vystupy jinych autort (plati i pro kvalitativné ladéné studie).

Vyse uvedené zasady o chapani rozdili mezi bakalafskou a magisterskou diplomovou

praci plati i pro studenty navazujiciho magisterského studia, ktefi ukoncili bakalarské
studium na jiné vysoké skole.
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8 Zakladni kritéria hodnoceni BcDP a MgrDP

Vypracovanim diplomové prace ma student prokazat schopnost samostatné myslet, reali-
zovat odborny vyzkum, aplikovat své zavéry na dosud znamé poznatky a zejména naformu-
lovat a predlozit vysledky své prace v nalezité forme.

Prestoze oponenti diplomovych praci nejsou striktné vazani strukturou pfi hodnoceni
diplomovych praci, 1ze obecné identifikovat nékolik zakladnich kritérii, podle nichZ se mnozi
z nich orientuji. Oponent pfitom nema za povinnost vyjadrit se ke vSem kritériim a zhod-
notit miru jejich naplnéni v diplomové praci. Za formalni nalezitosti diplomové prace (pra-
vopis, spravné citovani pouzitych zdroji...) nese plnou zodpovédnost student. Student ma
pri psani diplomové prace primarné postupovat dle platného ,,Manualu pro psani diplomo-
vych praci®. Vedouci prace je v pozici konzultanta, student sam ma prokazat své schopnosti
vypracovat diplomovou praci.

Celkové 1ze hodnotit:

- obsahova vyvazenost a spravnost

- vhodné zvolené clenéni textu

- vyvazenost mezi teoretickou a empirickou casti

- adekvatni volba struktury a jejiho naplnéni jak v teoretické, tak empirické casti atd.

- zohlednéni napt. zahrani¢nich autort ¢i vyznamnych publikaci

- vyvazena hloubka vykladu

o napt. pri tématu zavislosti na opioidech se povaZuje za neadekvdtni zabyvat se redun-

dantnim vykladem chronicky zndmych skutecnosti a obecnych informaci o drogich
a za zZddouci se povaZuje kvalitni teoretické zpracovdni pouze oblasti opioidu (napft.
z diagnostického, terapeutického, epidemiologického, pravniho a dalsich hledisek).

- spravné uzivani odborné literatury

- mira pochopeni a vhodnost interpretace citovanych zdroja ze strany studenta

- vhodnost uziti vyzkumnych metod

- vécné spravnd interpretace zjisténych vysledkd

- spravnost a odiivodnénost kombinace pouzitych vyzkumnych metod

V ramci doporucené struktury hodnoceni diplomovych praci jsou na Katedre psycho-
logie stanovena nasledujici kritéria:
a) Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace
- Hodnoceno je, zda se student pokusil o netradi¢ni feseni, zda pouzil dobry a originalni
napad, nebo zda pouze otrocky prejal metodiku ¢i dokonce okopiroval projekt jiné
diplomové prace. Hodnocen je také prinos, tedy zda se student pokusil fesit realny
prakticky ¢i teoreticky problém, ¢i zda ,,si vymyslel problém samoucelné®, zjevné pouze
pro potiebu diplomové prace.
b) Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatkil). Samostatnost zpracovani,
vhled autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury
- Adekvatni vybér literatury (kvalita vybéru, vyznamnost prament, pfiméfenost prame-
nu atd.). Obsahova spravnost citaci a vhodnost jejich pouziti. Zvladnuti prace s dopln-
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kovymi zdroji (napt. pouziti zdravotni dokumentace pacienta, vytvort z arteterapie ¢i
zpracovani zprav z médii atd.).
¢) Formulace cilti a zaméra prace, pripadné vyzkumnych otazek, hypotéz
Spravnost formulace hypotéz, soulad stanovenych cilt s teoretickou a vyzkumnou ¢asti
diplomové prace. Aktualnost stanoveného cile vzhledem k dosavadnim teoretickym po-
znatkiim. Aktualnost tematiky a zvoleného cile.
d) Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statis-
tickych, jinych)
Volba metod a nastroji ve vyzkumné ¢asti, vhodnost danych metod vzhledem k stanove-
nému cili a hypotézam/vyzkumnym otazkam, dodrzovani zasad metodologického vyzku-
mu, narocnost a zpusob zpracovani vysledkt. V pripadé kvantitativnich metod znalost
prace se statistickymi nastroji (SPSS atd.).
e) Interpretace vysledki
Hodnoceni prace diplomanta vzhledem k vyhodnoceni popisu vysledka prace, ukazka
kritického a analytického mysleni. Propojeni teoretickych poznatki a vysledka vyzkumu.
Samostatnost a adekvatnost interpretace a vhled autora.
f) Diskuze prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace
Schopnost kriticky zhodnotit vysledky vyzkumu a popsat dal$i moznosti zkoumani dané
problematiky. Popis pfinosu prace vzhledem k ziskanym vysledkim a interpretaci autora.
Pfinos prace v dané problematice. Moznosti dal$iho uziti vysledki diplomové prace.
g) Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka upra-
va prace, dodrzeni publikacni normy
h) Formalni aprava diplomové prace. Dodrzeni vSech zavaznych norem. Formalné spravné
citovani zdrojt. Spravné ¢lenéni a dodrzeni zasad pfi strukturaci textu. Dodrzeni etickych
zasad (ochrana osobnich udajt...).
i) Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy...
- Spoluprace, iniciativa a zdjem autora o kvalitni zpracovani, spolutcast na vyzkumnych,
rozvojovych projektech (vétsinou hodnoti pouze vedouci prace).

Kromé vyse uvedenych obecnych kritérii (jejichz pojeti existuje samoziejmé cela fada)
mame k dispozici také rtizna kritéria pro hodnoceni samotnych vyzkumnych studii. Velmi
uzitecny prehled téchto kritérii, ktery tu s drobnymi tipravami uvadime, zpracoval napiiklad
V. Smékal (nedatovano). Kritéria jsou zpracovana formou otazek ke kazdé sledované oblasti.
Student si tak sdm muzZe snadno ovéfit, zda by jim provedeny vyzkumny projekt ve svétle
téchto kritérii obstal, pripadné kde by mél slabsi mista.

Jedna se o nasledujici kritéria:
a) Vyzkumny problém:
Jak dilezity vyzkumny problém byl fesen?
- Jak je zvoleny vyzkumny problém spolec¢ensky vyznamny?
- Je zvoleny vyzkumny problém originalni?
- Je dostatecné zpracovan piehled historického vyvoje zvoleného vyzkumného problé-
mu (zapada tento prehled do celkového kontextu dané oblasti)?
- Je $ife zvoleného vyzkumného problému adekvatni (tj. odpovida moznostem diplomo-
vé prace pri zachovani smysluplnosti dany vyzkumny problém fresit)?
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b) navrzeny a realizovany vyzkumny projekt (design):

Je vyzkumny projekt (jako celek) navrzen tak, aby umoznoval odpovédét na zvoleny
vyzkumny problém?

Jsou veskeré procedury srozumitelné a odtivodnéné?

Je navrzeny vybérovy soubor (¢i zdroj materialu) navrzen adekvatné (jsou napt. soudni
akta ¢i dobovy materidl viibec k dispozici, je pocet osob a charakteristiky vybérového
souboru adekvatni vyzkumnému problému atd.)?

Jsou metody vybéru vzorku adekvatné aplikované?

Jsou popsany mozné zdroje zkresleni vybérem?

Neni-li soubor reprezentativni, je popsano, proc a jak by se tento nedostatek dal v pfi-
padé moznosti odstranit?

Jsou navrzené vyzkumné otazky (kvalitativni vyzkum) nebo hypotézy (kvantitativni
vyzkum) zvoleny adekvatné k vyzkumnému problému?

Jsou zvolené proménné a zpusob jejich sledovani (méfeni) adekvatni?

Jsou zvolené proménné adekvatné empiricky zakotveny?

Jsou pii analyze dat pouzity adekvatni metody vzhledem ke zvolenému vyzkumnému
problému, povaze dat a technickym moznostem?

Jsou zvolené metody analyzy dat aplikovany spravné?

Je zptisob zpracovani a vyhodnoceni dat transparentni (je zfejmé co, pro¢, s ¢im a jak
vyzkumnik provedl)?

Jsou dostatecné analyzovany a popsany zdroje moznych chyb?

Jsou popsany vSechny vyznamné vztahy vzhledem ke zvolenému vyzkumnému problé-
mu?

Je forma popisu dat a vysledkt analyz adekvatné zvolena (formalni a vécna spravnost
tabulek, grafti, schémat, popis kategorii atd.)?

) zavéry a interpretace:

Jsou vysledky analyz spravné interpretovany?

Vyplyvaji zavéry skutecné ze ziskanych dat?

Drzi se autor pii popisu a interpretaci vysledkt analyz zvoleného teoretického ramce
(neprekracuje jej, vyuziva jej v dostatecné §ifi)?

Jsou vysledky zasazeny do celkového kontextu vyvoje a vyzkumu dané oblasti?

Je adekvatné zhodnocen prakticky nebo teoreticky pfinos vysledkd vyzkumné prace?

K nejcastéjsim chybam, které se v diplomovych pracich vyskytuji a kterych je mozné se

snadno vyvarovat, patfi:

- plané a nepfinosné komentovani banalnich skute¢nosti,

- malo pozornosti vénované pripravé vyzkumu, prehledu relevantni literatury, vychodis-
kim a vztahovému ramci vyzkumu, etickym otazkam, vyzkumnému souboru, metodam
a novym vysledkim,

- nekvalitni prameny a nedostate¢nd teoreticka analyza problému, jemuz se diplomova pra-
ce vénuje — je tieba spiSe méné obecného a vice specifického,

- vyrazné formalni nedostatky, jako napt.:
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vysoky pocet gramatickych chyb,

vyrazné nevhodné ¢i chybné ¢lenéni,

chybné ¢i dokonce neuvedené odkazy a citace,

diskuze, ve které studenti shrnuji vysledky vyzkumu, aniz by je diskutovali,



- nekvalitné ¢i zjevné v ¢asovém tlaku nedostate¢né zpracovany Souhrn — doporucujeme

mu vénovat maximalni pozornost a neuspéchat jej,
Drobny tip: Dejte souhrn piecist nékomu, kdo o diplomové prdci nevi nic, a pak se ho zeptejte na to, co o vasem
vyzkumu a vysledcich ze souhrnu zjistil a jaky na to md ndzor — dobrd zpétnd vazba, kterd se vyplati...

- neprehledné c¢lenéni celého textu - nejcastéji se jedna o nerozlieni mezi vlastnim na-
zorem a tim, co bylo publikovano jinym autorem; pritom splyvani obou téchto rovin je
chybné a nesmi k nému dochazet - je lepsi s ,vlastnim nazorem” Setfit a uzit jej jen tam,
kde je to vhodné.
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Priloha ¢. 1: Formular zadani diplomové prace

SKoINi 1OK: ..vvveeeeeevvviseseeeeeisenennne (formdt 20XX/ 20XX)

ZADANI DIPLOMOVE PRACE*

Magisterské g

Bakalarské O

Diplomant:

Vedouci diplomové prace:
Nazev tématu (Cesky):

Nazev tématu (anglicky):
Anotace (¢esky, 600-1000 zn.):
Teoreticka prace O

Vyzkumna prace O

Zasady pro vypracovani:

Popis teoretickych vychodisek prace

Hlavni témata teoretické ¢asti

Popis vyzkumného problému

Design vyzkumného projektu

a. cile vyzkumu

b. zakladni a vyzkumny soubor

c. metody sbéru a zpracovani dat

d. ocekavané vystupy a praktické dopady prace
5. Seznam odborné literatury

L .

Termin finalizace zadani diplomové prace ve STAGu: XX. X. 20XX

*Zaddni slouzi pro specifikaci projektu mezi studentem a vedoucim prdce. Ndsledné student zaddvd zaddni
do STAGu ve formuldfi dostupném ve STAGu.
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Ptiloha &. 2: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace:

Autor prace:

Vedouci prace:

Pocet stran a znaki:

Pocet priloh:

Pocet titulii pouzité literatury:

Abstrakt (800-1200 zn.):

Klicova slova:

ABSTRACT OF THESIS

Title:

Author:

Supervisor:

Numberofpages and characters:
Numberofappendices:
Numberofreferences:

Abstract (800-1200 characters):

Key words:
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Priloha ¢. 3: Vzor titulniho listu, cestné prohlaseni s vlastnoru¢nim podpisem
autora prace a dataci BcDP a MgrDP

Univerzita Palackého v Olomouci

Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

NAZEV PRACE
NAZEV PRACE ANGLICKY

Bakalafska diplomova prace
Magisterska diplomova prace*

Autor: titul, jméno, pfijmeni, titul
Vedouci prace: titul, jméno, pfijmeni, titul

Olomouc
20XX

*vyberte jednu moznost
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Prohlaseni
Mistoprisezné prohlasuji, Ze jsem bakalarskou/magisterskou diplomovou praci na téma:

»nazev diplomové prace” vypracoval(a) samostatné pod odbornym dohledem vedouciho di-
plomové prace a uvedl/a jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.
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Priloha ¢. 4: Cita¢ni manual APA 6 - priklady

Knihy

60

Jeden autor:

Plhakova, A. (2009). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Portal.

Gardner, H. (1993). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. New York: Basic
Books.

Dva az sedm autorii:
Cargill, O., Charvat, W., & Walsh, D. D. (1966). The publication of academic writing. New
York: Modern Language Association.

Vice nez sedm autorii:
Cooper, L., Eagle, K., Howe, L., Robertson, A., Taylor, D., Reims, H., ... Smith, W. A.
(1982). How to stay younger while growing older: Aging for all ages. London: Macmillan.

Bez autora:
Experimental psychology. (1938). New York: Holt.

Bez roku vyddni:
Smith, J. (nedat.). Morality in masquerade. London: Churchill.

Jako ,,autor je uvedena organizace nebo instituce:
University of Minnesota. (1985). Social psychology. Minneapolis: University of Minnesota
Press.

Jako ,,autor je uveden editor:
Updike, J. (Ed.). (1999). The best American short stories of the century. Boston: Houghton
Miftlin.

Dalsi vydani autorovy prdce:
Brockett, O. (1987). History of the theatre (5. vyd.). Boston: Allyn and Bacon.

Sbornik praci z konference:
Schnase, ].L., & Cunnius, E. L. (Eds.). (1995). Proceedings of CSCL,95: The First International
Conference on Computer Support for Collaborative Learning. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Kapitola v editované knize:

Rubenstein, J. P. (1967). The effect of television violence on small children. In B. F. Kane
(Ed.), Television and juvenile psychological development (112-134). New York: American
Psychological Society.



Clénky

e Casopis / periodikum (s pokracujicim strankovdnim):
Brabant, S., & Mooney, L. A. (1997). Sex role stereotyping in the Sunday comics: A twenty
year update. Sex Roles, 37, 269-281.

e Casopis / periodikum (bez pokracujiciho strankovdni):
Sawyer, J. (1966). Measurement and prediction, clinical and statistical. Psychological
Bulletin, 66(3), 178=200.

e Cldnek z ¢asopisu od tii az sedmi autorii:
Tolin, D. E, Abramowitz, J. S., Brigidi, B. D., Amir, N, Street, G. P, & Foa, E. B. (2001).
Memory and memory confidence in obsessive-compulsive disorder. Behaviour Research
& Therapy, 39, 913-927.

e Cldnek z éasopisu s vice nez sedmi autory:
Mariani-Costantini, R., Ottini, L., Caramiello, S., Palmirotta, R., Mallegni, E, Rossi, L., ...
Jones, R. B. (2001). Taphonomy of the fossil hominid bones from the Acheulean site of
Castel di Guido near Rome, Italy. Journal of Human Evolution, 41, 211-225.

e Noviny:
Monson, M. (16. listopad 2011). Urbana firm obstacle to office project. Lidové noviny, 8-9.

e Recenze:
Gleick, E. (14. prosinec 2000). The burdens of genius [Recenze knihy H. DeWitt, The last
samurai]. Mladd fronta Dnes, 11-12.

Dizertacni a diplomové prace

o Ziskané z univerzity
Brouk, H. (1977). Motivace zaméstnanciu. (Nepublikovana diserta¢ni prace). Univerzita
Palackého v Olomouci.

o Ziskané z databdzi dizertacnich a diplomovych praci:
Mancall, J. C. (1979). Resources used by high school students in preparing independent
studyprojects: A bibliometric approach (Diserta¢ni prace). Ziskano 16. cervna 2011 z Pro-
Quest Dissertations and Theses database (UMI No. AAT 7905069).

o Abstrakt z DAI (Dissertation Abstracts International):
Delgado, V. (1997). An interview study of Native American philosophical foundations in
education. Dissertation Abstracts International: Section A. Humanities and Social Sciences,
58(9), 3395.
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Jiné materialy

e Video nebo DVD (filmové zdznamy):
Mass, J. B. (Producent), & Gluck, D. H. (Rezisér). (1979). Deeper into hypnosis [Film].
Englewood Clifts, NJ: Prentice Hall.

e Osobni komunikace (e-mailové zprdvy, rozhovory, predndsky a telefonické konverzace):
Protoze dana informace neni znovu ziskatelna, neméla by se objevit v seznamu odkazii na
citovanou literaturu. Ve vasem dokumentu by to mélo vypadat nasledovné:

J. Burnitz (osobni sdéleni 20. prosince 2000) naznacil, ze ... nebo V poslednim rozhovoru
(J. Burnitz, osobni sdéleni 20. prosince 2000).

2

ELEKTRONICKE / ONLINE / CELOSVETOVA SIT
Knihy (online)

o Celd elektronickd kniha ziskand z databdze:
Murray, T. H. (1996). The worth of a child. Berkeley: University of California Press. Ziskano
17.ledna 2011 z netLibrary database.

o Cela elektronickd kniha s piimym odkazem:
Bryant, P. (1999). Biodiversity and Conservation. Ziskano 17. ledna 2011 z
http://darwin.bio.uci.edu/~sustain/bio65/Titlpage.htm

o Cldnek nebo kapitola v elektronické knize:
Symonds, PM. (1958). Human drives. In C. L. Stacey & M. DeMartino (Eds. ), Understanding
human motivation (11-22). Ziskano 17. ledna 2011 z PsycBOOKS database.

o Referdt ze sborniku praci z konference:
Miller, S. (2000). Introduction to manufacturing simulation. In Proceedings of the 2000
Winter Simulation Conference, (63-66). Ziskano 17. ledna 2011 z PsycBOOKS database.

Clanky z casopist (online)

Nové smérnice pouzivaji DOI (Digital Object Identifier — digitalni identifikator predmé-
tu), coz je alfanumericky kéd, ktery se pridéluje jednotlivym ¢lankdm a obycejné se objevuje
v ¢lanku nebo v databazovém zaznamu. Pokud neni DOI k dispozici, vlozte citovanou infor-
maci s pouzitim Cross/Ref Simple Text Query <http://www.crossref.org/SimpleTextQuery/>.
Uvadeéni data ziskani dokumentu jiz neni nutné.

e Cldnek s pridélenym DOI:

Whitmeyer, J. M. (2000). Power through appointment. Social Science Research, 29(4),
535-555. d0i:10.1006/_ssre.2000.0680
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Clanek z elektronického Casopisu (neexistuje tisténd verze):

Ashe, D. D., & McCutcheon, L. E. (2001). Shyness, loneliness, and attitude toward
celebrities. Current Research in Social Psychology, 6(9). Ziskano 17. ledna 2011 z http://
www.uiowa.edu/~grpproc/crisp/crisp.6.9.htm

Cldnek bez DOI: (zahrnuje URL pro webové stranky ¢asopisu a ne databézi)

Boutsen, F.,, Cannito, M. P,, Taylor, M., & Bender, B. (2002). Botox treatment in adductor
spasmodic dysphonia: A meta-analysis. Journal of Speech, Language, and Hearing Research,
45, 469-481. Ziskano 17. ledna 2011 z http://jslhr.asha.org/

Cldnek - verze pro predbézny tisk:

Turney, P. D. (v tisku). The latent relation mapping engine: Algorithm and experiments.
Journal of Artificial Intelligence Research. Ziskano 17.ledna 2011 z
http://cogprints.org/6305/1/NRC-50738.pdf

Novinovy clanek z webovych stranek daného casopisu:
Cary, B. (17. ledna 2011). Mentors of the mind. Mlada fronta Dnes. Ziskano z
http://www.latimes.com

Cldnek umistény na volné piistupnych strankdch nebo na osobni webové strédnce:

Cain, A., & Burris, M. (leden, 1999). Investigation of the use of mobile phones while driving.
Ziskano z http://www.cutr.eng.usf.edu/its/mobile_phone_text.htm

Archer, Z. (nedat.). Exploring nonverbal communication. Ziskano 18. ledna 2011 z
http://zzyx.ucsc.edu/~archer

Webové stranky

Webovd stranka organizace nebo vlddy:
Wisconsin Department of Natural Resources. (2001). Glacial habitat restoration areas.
Ziskano z http://www.dnr.state.wi.us/org/land/wildlife/hunt/hra.htm

Midwest League. (nedat.). Pitching, individual records. Ziskano z
http://www.midwestleague.com/indivpitching.html

Osobni domovskd stranka: (kvtili moznosti pozdéjsich zmén je nutné uvést datum stazeni)
Duncan, D. (17. ledna 2011). Homepage. Ziskano 30. ¢ervence 2007 z
http://www.geocities.com/SoHo/Coffeehouse/1652/

Prispévek v blogu:

MiddleKid.(17.ledna2011). Theunfortunate prerequisitesand consequencesof partitioning
your mind [Zprava z blogu]. Ziskano z http://scienceblogs.com/pharyngula/2007/01/the_
unfortunate_prerequisites.php

POZNAMKA: URL by nemélo byt podtrzeno. Nékdy se podtrzeni objevi automaticky,

kdyz je URL zobrazeno ve vyhledavaci nebo v MS Word. Pred odevzdanim prace podtrzeni
odstrante.
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Citace v textu

Ve stylu psani doporuc¢eném APA potvrzujte své zdroje pouzitim vsunutych citaci do tex-
tu. Ty ¢tenare odkazuji na seznam odkazt nebo citovanych praci uvedenych v zavéru doku-
mentu. Pouzijte prvni ¢ast informace, ktera se zobrazuje v odkazu, a rok. Napriklad:

Vyzkumnici poukdzali na fakt, Ze nedostatek kvalifikovaného persondlu je castou prekdz-
kou v poskytovani adekvdtni zdravotnické osvéty (Fisher, 1999) a sluzeb (Weist & Christodulu,
2000).

Kdy?z citujete pfimo z prace, musi byt uvedeno i ¢islo strany.

»BliZici se milénium bylo oznaceno jako hluboce nediivérivé vici ptirodnimu svétu a na-
opak, prohlubuje se v ném duvéra ve vyroky véstcii a viziondru, ktefi zpusobili hysterii svou
tragickou predpovédi o konci lidského byti“ (Mulligan, 1977, 234).

Citace z dokumentu na webu bez strankovani by méla obsahovat ¢islo odstavce.
»Ekosystém jezera Champlain je pod enormnim tlakem riistu mésta“ (Huhdk, 2002, odst. 3).

Kdy?z citujete z prace s nezndmym autorem, pouzijte prvnich par slov ze zadaného odkazu
(vétsinou se jednd o ¢ast nazvu).

Studie o vyuziti webu jsou béznou soucdsti knihoven (,Vyhody pouzitelnosti studii, 2002,
34).

Osobni komunikace, jako napriklad prednasky, e-mailové zpravy nebo soukromé
rozhovory, kterou jste vedli s jinymi osobami, by méla byt zaznamendna jako citace v textu,
NIKOLI v$ak uvedena v seznamu odkazi.

Napriklad:
J. Reiss naznacil, ze ,,antropologové doposud diskutuji o diivodech zdaniku neandrtdlcii®
(osobni sdéleni 3. kvétna 2000)

Citaci, ktera pfesahuje 40 slov, umistéte jako samostatny odstavec a vynechejte uvozovky.

Jonesova studie (1993) zjistila nasledujici:

Studenti casto méli problémy s pouzivanim standardii APA pro psani, zejména kdyz slo
o jejich prvni prdci s citovdanim zdrojii. Tyto potize miiZzou byt pripsany faktu, Ze mnoho studentii
si manudl nesehnalo nebo svého ucitele o pomoc nepozdadalo (199-200).

Kdyz citujete zdroj, ktery pochazi od tii az péti autor(i, vSechna jména autor@ se uvadi
pfi prvni citaci daného zdroje. Pokud tento zdroj citujete znovu, uvedete jenom pfijmeni
prvniho autora a et al.“ Napriklad: Pfi prvni zmince (Baldwin, Bevan, & Beshalke, 2000)
a po druhé (Baldwin et al., 2000). V ptipadé, Ze citujete zdroj, ktery ma Sest ¢i vice autor,
uvadi se prijmeni prvniho autora a ,.et al.“ pokazdé, kdyz se dany zdroj cituje (véetné prvni
zminky). Napriklad (Utley et al., 2001)

Pii citaci sekundarniho zdroje odkazujte v textu na oba zdroje, ale do seznamu odkaz
zaclente jenom ten zdroj, ktery jste ve skutecnosti pouzili. Napriklad ,(Bandura, 1989, in
Feist, 1998).“ V seznamu odkazi bude plné zminény Feist (1998), Bandura (1989) zde uveden
nebude.
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Poznamky pod carou

Poznamky pod ¢arou jsou prilezitostné pouzity na podporu podstatné informace v textu
(nebo na utvrzeni o ziskanych autorskych pravech). Uvadi se na samostatné strané, zacatek je
vycentrovan na prvnim fadku pod hlavickou stranky rukopisu. Prvni fadek kazdé poznamky
pod carou je oddélen 5-7 mezerami. Jednotlivé radky jsou ocislované pomoci Arabic super-
script numerals (horni index), pficemz je dodrzena diakritika v daném textu.
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